Tam Tinh Muc T thang 03 nam 2025

Hién twong luan canh vuc ngi tam Khi cau nguyén

Quy Cha va Quy Tu Si mén,

Cung Gido hoi toan cau, Gido phan chung ta da budc vao Nam Thanh véi su nhéan
manh tam nén tang va ngudn coi su song doi doi 1 ‘Loi Chia va Thanh Thé’.
Nguoi Iit hanh cua Hy vong nhét thiét can Loi Chuaa ‘1a ngon dén soi con buéc’
(Tv 109: 105) va Thanh Thé 1a ‘bio chirng niém hy vong va lwong thue di
dwong’ (Vaticano I, MV 38). Séng hong an 60 nim thanh 1ap Gido phin, ching
ta cung hi€p hanh giup nhau lam cho ‘chirng ta dirc tin cia chiing ta tré thanh
men Hy vong dich thue cho thé giéi, tré thanh 16i loan bao troi méi dat méi’
(Sdc chi Spes non Confundit s. 25)

Mt

Mot thuc tai ndi bat biéu to con nguoi giéng Thién Chua la kha nang suy tu,
chiém niém siéu hinh, hudng t61 dinh cao nhan van la Chan (la Vérité), Thién
(le Bien), My (1a Beauté).

Triét gia Platon (428-347 tr. CGS) dit su chiém niém triét hoc 1én chop dinh cia
tri thie, bicu 1 cai tot nhat noi hitu the, gan bo véi tinh yéu, dugc kich hoat boi
phan cao nhit (ndus) cuia 1y tri va tinh yéu. Phan cao nhét nay, vira diéu khién cac
phan thap kém nhu cac udéc mudn, vira mang kha niang chiém niém céc linh tuong
trong thé gidi linh tuong (le Monde des idées). Nho kha niang chiém niém nay,
con nguoi tham dy vao sw Thi€n, sy Thién si€u viét hiru thé, va tham du vao cai
Dep vuot tam tri hiéu, 1a sy tri ngo xuét than, 1a truc giac thuc tai Tuyét doi.

Triét gia Aristote (384-322 tr. CGS) dit su chiém niém triét hoc 1én dinh cao ctia
doi song dirc d6 1a doi song tuan theo 1y tri, mo ra kha nang ‘than héa ly tri’. Ly
tri voi kha ning suy tu mang tinh than linh va dua vao thuc tai than linh. Ly tri
1a “thiét bi’ bat séng ‘than linh’.

Hai

Trong dong lich sir giira lich sir nhan loai, Gido hi luu giir, song va lam toa
sang kinh nghiém gip g& Thién Chiia. Cuu Udc luu gitt bién ¢ Ong Mésé gip
‘Pang Vo Hinh’ noi byi gai bung ltra. Tién tri Elia gip Ptrc Chua trén nai Horeb,
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trong 1an gi6 la thuong... Trong Tan U'éc, cac Tong d6 tuong thuat sy kién hai
tam hon ¢6 Martha va Maria, Chua hién dung trén mii Tabor va kinh nghiém
cia Thanh Phaold duoc dem 1én tang troi thir bay... Cé suw chuyén bién tir sy
so hai ctia Mosé va Elia dén sy chiém ngudng Chiia Giésu trong tinh yéu dau van
con ndi bang hoang trude Pang uy nghi. “Dirc Giésu tién lai va dung dén ho, Ngai
néi ; ‘Hay chdi day, dung so !’ (Mt 17: 7)

Trong Cwu U'éc, cau nguyén dién ra trong cac cudc than hién (bui gai, may phu,
bao gid...). P6 1a nhitng cudc dién kién ‘khéng chiu noi’ trudc Pic Chua, ghi
an ddu ndi nhé vé mét Hién Hiru, ndi nhé vé su kién tao vat doi dién Déng ‘Tuyét
d6i khac> khong thé dbi dién cua Pirc Chua. Pang ay ‘khac’ dén ndi khong ai
d6i dién ma con song. Tan Uéc mac khai vinh quang Thién Chua xuyén qua
nhin tinh ciia Chuia Giésu. Con ngudi van mang ndi hi s nhung van duoc &
gan bén nho ‘Thién Chua lam nguoi dé ‘t6i” chiém niém ma trd nén ‘Chua’.

Ba

Cac Gido phu Hy lap, séng trong ndi cdi ngudn triét hoc phuong Ty, dd nang
cap ning luc suy tu triét hoc thanh hoat dong nguyén cau. Triét hoc, van voi tri
ning va niém vui, s& lim di trudc khi dat t6i su nguyén cau. ‘Cai biét-gnosis’,
nhu noi Tong d6 Gioan, 1a anh sang thAm nhap tim hon nhd hidu qua cia su vang
phuc céac diéu ran. Cau nguyén 1a dich diém cua cac hién nhan, cua ca cudc song,
d6 1a sy cau nguyén tinh rong. Trong nguyén cau c¢6 may mu va dém téi, tuong
ung hai giai doan cudc do1 6ng Mose.

Thanh Bénadd Clairvaux mé ta bén bac thang dan 1én cua doi song thiéng liéng:
Poc Loi, suy tw, ciu nguyén va chiém niém. Thanh nhan giai thich ‘suy tu’ Ia
¥ hudng cta tinh than truy tim, nhu phuong tién kham pha chan 1y. Thanh nhan
danh gia cao su chiém niém la tinh trang thich rng ctia tam hon dé dat duogc truc
giac 18 that. Suy tu, con nang ‘ly tri’ 13 di tim, con chiém niém, thim nhuan tinh
yéu diu dang 1a gip g&. Theo chiét tu, chiém niém, ‘contemplation’ hinh thanh
boi ‘con® (cung) va ‘templum’ (dén thd). Nguoi chiém niém 1a nguoi vao dén tho
dé trd thanh ‘thanh thiéng’.

Thanh Nir Thérése Avila gop phan soi sang thém hanh trinh thiéng liéng bang
nhan manh tdm c& cta su ‘chiém nguyén’ (oraison). Chiém nguyén budng bo
moi suy tu siéu hinh, 1a no1 tam dugc Chua ép U, 1a nhiém hiép cung Thién Chua
va huong hanh phac “hén 18 than linh’. Tro lui lich st vé Cyu U'dc, da rat som,
Tién tri Hosé da cong bd an hué tuyét voi Pic Chua danh cho Israel, ‘Hon thé
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cia Puc Chuaa’ (Os 2: 16ss): ‘Nay, Ta du né (Israel), dem nd vao sa mac, va ké
10ng, Ta noéi khod v6ind’. Tan Ude qua sach Khai huyén tuyén duong Gido hoi
- Hién thé ciia Chua Kitd. Hon 18 duoc ctr hanh trang trong trén Troi. Hon 18
than linh ndy dién td mot trat sy nhiém hiép cta Giao hoi, cac tam hon v&i Thién
Chua.

Bon

Khi thuc hanh cau nguyén, ta nhan thirc nén tang va ngudn coi phat sinh cau
nguyén la Loi Chiia va cac nhiém tich, dic biét nhiém tich Thanh Thé. Pay
la Phung vu Thanh cta Gido hoi. Khi cir hanh Phung vu Thanh, Gido hoi cau
nguyén, tuyén xung dirc Tin va din dit con cai minh sdng pham hanh lam nghia
tir cua Thién Chua.

Thong thuong nguoi ta phan biét qua mirc dén d6 cac thuc tai hoat dong ndi tam
clia su nguyén cau khong lién h¢ méy v61 nhau, chéng han, chiém ni¢m danh riéng
cho dan si noi cac tu vién ¢ tich. Tin hiru giira ‘chg doi’ chi ¢6 kha ning cau
nguyen cép thép. Thuec su, hién tugng dién ra trong ndi tAm tin hitu khi cau nguyén
1a cac hoat ddng, nho tac dong ciia Chia Thanh Than, nwong vao nhau ma
cAt cao tAm hon, ma ‘nang tam hén 1én’. Do d6, 1a tin hitu, ai cling han hanh
dugc mo1 goi nén thanh, nén tron lanh.

Pirc Tong Phu Dong Xitd, Mauro-Giuseppe Lepori giai thich hiéu qua hoa trai
ndi tAm cua tin hitu qua mau guong Pc Trinh Mau Maria: ‘Chtia Thanh Than
toan nang da nhan dugc 101 ‘Xin Vang’ khiém ha cua Pirc Maria, lam nén Ngoi
Loi Thién Chtua Nhap Thé... Mi khi ¢ diéu gi to 16n va xinh dep dugc tai sinh
trong Giao hoi, thi diéu 4y s& chi xay ra khi Chiia Thanh Than di tim gip dwoc
mot tam hon khiém nhu va phé thac’, mot thira dat mau m&, dam thua ‘Xin
Vang’ nhu Dirc Maria da tung lam’.

Thanh Phanxicd Salésid giao huan: ‘Cha mudn néi rang doi song dao duc phai
duoc thé hién theo nhiéu 16i khac nhau... Cac Gidm muc ma mudn séng an dat
nhu cic an si Chartreux. .. Nhitng nguoi da 1ap gia dinh ma lai ding dung d6i voi
ctia cai hon céc tu si Capucind... nguoi lao dong ma & nha tho sudt ngay nhu tu
si... thi c6 thich hop hay ching?... That 13 sai Jam va khong thé chap nhan duoc
khi loai trir 1ong dao dire ra khoi doi séng quan ngil, khoi cac tiém budn. .. khoi
nha cta nhitng nguoi da két ban’.



Anh chj em quy mén,

Pirc cha Phu ta va nhdém anh em linh muc vira hoan tat bién soan tap ‘Hudng din
cir hanh va séng niam Thanh 2025’ rit phong pht, giup cic cong doan hiéu vé
Nim Thanh, cir hanh Thanh 18 trong Nam Thanh, suy niém Chau Thanh Thé,
cau nguyén v6i kinh Mén c6i, Pang Thanh Gia, suy niém Loi Chia theo chu
dé Nam Thanh va Phung ca Nam Thanh.

Gi14o phan chan thanh cam on ban bién soan va xin cac cha tan dung dé dan Thanh
cua Chua don nhan that nhi€u an phuc.

Nim Thanh 13 ‘lac thuén tién, 12 ngdy ctru do’ (2Cr 6:2b), ‘13 thoi diém gap g&
Chua Giésu cach song dong va ca vi, Nguoi la ctra on ctru do va 1a niém hy vong
cua chung ta’ (Sac chi Spes non Confundit, s. 1).

Than ai

 Gioan P Vin Ngin
Giam muc hiép hanh véi anh chi em



