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Tam hon dep bat dau tir cdch ban suy nghi

D& cé mét tdm hén dep khong phdi Id mot cudn sdch day con ngudi
séng theo nhitng “chudn muc dao dirc” cling nhdc. Edward de Bono
khéng khuyén ta phdi tré thanh mot ngudi tét theo nghia hinh thic.
Ong di thdng vao géc ré ctia van dé: cdch ta suy nghi mdi ngay dang
am tham dinh hinh nhén cdch, thdi d6 séng vatodn b thé gidinditéam
cla ta.

Cuén sdch khéng hoamy, khéng ru ngl, khéng ve vudt cdm xic ngudi
doc. N6 d&t ra mot cau hdi rat cdn bdn nhung sau sdc: méi ngdy, ta
dang suy nghi nhu thé ndo vé cudc dd&i, vé ngudi khdc, v vé chinh
minh? B&i theo Edward de Bono, chinh céu tric tu duy - chi khéng
phdi 18i néi hay hanh vi bé ngodi - mdi 1d nén méng that su clia mot
“tdm hoén dep”.

T6i nhan ra rdng, khi suy nghi réi ren, thiéu trat tu, téi dé cdu gdt, cuc
doan, khép kin va [dm t8n thusng ngudi khdc. Khi suy nghi chin chén
hon, tdi tu nhién binh tinh hon, mém hon, v& nhan i han. Mot tdm hon
dep khdng dén tu viée “ndi I18i hay”, ma dén tir thdi quen suy nghi cé
chiéu sau, c6 trach nhiém va cé ky luat ndi tam.



Cuén sdch khéng ndi vé thanh tich, dia vi hay thanh céng. N6 néi vé
nhén cdch. Khéng ban chuyén 18n lao, ma bat dau ti nhimng diéu rat
nhé:

. cdch t6i phan Ung khi bi tén thuong,

. cdch tbi ddi xr v8i ngudi khdc,

. va cdch tdi déi xir vai chinh minh méi ngdy.

Edward de Bono khong day con ngudi phdi “hon ngudi khdc”, ma mai
goi moi ngudi tréd thanh mot phién bdan trudng thanh hon cla chinh
minh.

Tam hén dep khéng dén tir cdm xuc nhdt théi

M6t ludn diém xuyén sudt cla cudn sdch 1&: suy nghi Id géc ré cta
hanh déng. Khi tu duy Iéch lac, tdm hén dé trd nén khé cing, cay
nghiét, ich ky hodc cuc doan. Vi thé, tdc gid nhén manh viéc rén luyén
tu duy da chiéu, khd n&ng nhin van dé tirnhiéu géc dé, v ndng luc dat
minh vdo vi tri clia ngudi khdc - khéng phdi dé nhan nhin, mé dé hiéu
sdu va séng chin chdn.

Cuén sdch khéng tao ra su thay déi tic thi, nhung gieo vaio ngudi doc
mot hat giéng quan trong:

S6ng dep khong phai la phan ting cdm xic, méa la mdt lua choncdy
thuc.

M6t ndi dung ndi bat khdc 1& /ong biét on - khéng phai thir biét on sdo
rong, hinh thic, ma 1& khé néing nhin ra nhimng diéu tét dep vén dang
ton tai, ngay cd khi cudc séng chua tron ven. Khi chi nhin vao thiéu
thén, tdm hon tré nén ndng né. Khi hoc cdch biét on, ndi tdm tu nhién
nhe lai.

Edward de Bono cho thay: su ti té khéng phdi I yéu dudi, ma Ia sic
manh ndi tdm. Ngu&i c6 tdm hén dep khdng phdi 1 ngusdi khéng cé
cay ddng, ma la ngudi khéng dé cay ddng chi phdi cdch minh séng.

Cuén sdch ciing danh nhiéu dung lugng cho viéc quén ly cdm xic: gién
dif, ghen ti, thdt vong, tén thuong. Tdc gid khéng day ddp tdt cdm
xtc, ma day nhén dién, dan ddt va chiju trdch nhiém cho cém xtc clia
chinh minh. Mét tdm hén dep khdng phdi la tém hén khéng buén, ma



l& tadm hén khéng dé cdm xuc tiéu cuc 1am tén thusng ngudi khéc vé
chinh minh.

Mot diém rat thuc té 1d tu tudng vé muc dich séng. Khi con ngudi séng
khéng muc dich, ndi tdm dé tréng réng, hoang mang va mat phuong
hudng. Mot tam hén dep cdn dudce nudi dudng bdng y nghia séng - du
rat gidn di: séng tlr t&, séng cé ich, séng ding véi gid tri cla minh.

Tam hon dep la két qua ciia nhitng luva chon nhé Iap lai méi ngay

Edward de Bono khong ly tudng héa con ngudi. Ong thira nhén ai cling
cé mat yéu, mdat tdi, gidi han va sai ldam. Nhung khdc biét ndm & cho:
ta co y thic ren luyén ndi tdm hay budng xudi cho théi quen cii dan
dat.

Mét tdm hén dep khdng hinh thanh trong mét s6m mot chiéu, mé duge
tao nén tU nhitng lua chon nhd, Idp lai mo6i ngay:

chon ldng nghe thay vi phén ting voi,

chon hiéu trudc khi phdn xét,

chon cam théng thay vi chi trich,

chon nhin da chiéu thay vi bdm chdt cdi toi.

Khi gép sdch lai, tdi khéng tré thanh modt con ngudi hoan toan khdc.
Nhung t6i bét khac nghiét véi chinh minh, va bét cay nghiét véi ngudi
khdc. V&i t6i, chi diéu dé thoi cling dé |&d mdt su thay d6i rat 18n.

Diéu dong lai sau khi khép sach

Diéu rd rang nhdt tdi mang theo 1& mét nhén thic sau sdc: rdt nhiéu
mét madi va bat an khdong dén tir hodn cdnh, ma dén tur thdi quen suy
nghi thiéu trét tu va thiéu tu soi chiéu. Khi tu duy réi ren, cadm xtc dé
cuc doan. Khi tu duy dugc rén luyén, tadm hén tu nhién ldng xuéng.

Cuén sdch khéng hira thay déi nhanh, nhung gilp t6i nhin ra nhiing
diém l&ch trong cdch minh séng.

T6i hiéu rdng:
. t6i khéng cdan ha thdp minh dé vira véi ky vong clia ngusi khéc,
. t6i khéng sinh ra dé séng trong nghi ngs,

. t&isinhra dé budc di bdng niém tin.



DU hém nay con yéu, con sd, con chdm, tdi van chon budc tiép.
Tin vaio chinh minh khéng phdi & chd dén khi da gidi, ma [&d ddm ding
|én du chua hodn hdo.

V& ngay tur gidy phut nay, téi chon séng chdm han, nghi sau hon, va
tr té hon - véi cudc ddi, v8i ngudi khdc, va véi chinh minh.
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