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Bi mat dua ban trd vé vol chinh minh, thay déi
cude song, tim duoc hanh phu( va tinh yéu!
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Phut nhin lai chinh minh cla tdc gid Spencer Johnson, M.D. | mét
cudn sdch mdng nhung mang chiéu séu tinh than ddng k€&, phan dnh
ré nét nhip séng hién dai day véi va, tham vong vé dp luc thanh céng.
Con ngudi hdm nay dé bi cudn vao cong viéc, thanh tich va ky vong
clia ngudi khéc, dé réi dan cdm thdy tréng réng, c6 don va xa la véi
chinh minh. Cuén sdch nhu mét 18i nhéc nhd nhe nhang nhung thém
thia: gitta gudng quay dy, con ngudi cdn diing lai dé Idng nghe ndi tam.

Noi dung sdch dugc trinh bay dudi hinh thirc mdt cau chuyén én du.
Nhéan vét chinh 1d mét ngudi danh gan nhu todn bé d&i minh cho cong
viéc va cho viéc lam haildong ngusi khdc, dén mic ddnh méat bén than.
Cudc gdp g8 v8i mot ngudi thay dé md ra cho anh mét nhén thic quan
trong: chi can mdi ngdy danh ra mét phat dé nhin lai chinh minh, 1dng
nghe cdm xuc, suy nghi v mong muén that su, con ngudi cé thé tim
lai su cén bdng ndi tadm, ¥ nghia séng va niém hanh phic dich thuc.

Théng diép trung tadm cla Phut nhin lai chinh minh rat rd rang: hanh
phic khéng dén tir viéc lam nhiéu hon, dat dudc nhiéu hon hay dugc
c6ng nhan nhiéu han, ma dén tir viéc hiéu minh 1a ai v& minh thuc su
mudn gi. Mot phut tudng ching rdt ngdn, nhung néu dudc séng trong



y thitc va thanh that véi bén than, lai ¢t dé gitp con ngudi diéu chinh
hudng di clia cudc ddi. TU d6, nhan vat hoc cdch séng chém lai, can
bdng gitfa cho di vai chém séc bdn than, séng rd raing hon vé gid tri cé
nhén va biét tran trong hién tai.

Bai hoc thuc tién md Phut nhin lai chinh minh ggi mé rat gan gii vai
d&i song hding ngdy. Méi ngudi duge mdi goi danh “mét phut cho chinh
minh” mdi ngdy dé nhin lai v hudng vé phia trudc, tu hdi minh dang
séng vi diéu gi, diéu gi & quan trong that su. Cho di la can thiét va tot
dep, nhung néu quén chinh minh, con ngudi dé rai vao kiét siic vai mat
phuong hudng. Khi biét chdm séc ban than ding cdch, con ngudi sé
cho di cdch tron ven va bén viing hon trong gia dinh, céng viéc va x&
hoi.

Diéu gdy an tudng sdu sdc trong Phut nhin lai chinh minh 1& sy nhdn
manh vdo thay déi néi tam. Thay déi that su khdng bét ddu ti hodn
cdnh bén ngodi, ma tirnhén thic bén trong. Cuén sdch gilp ngudi doc
phdn biét gitta diéu minh thét su mudn va diéu minh bi dp dat phai
muén, ti dé nhén ra nhitng gid tri cot 16i clia cudc séng. Hanh phuc
khéng ném & viéc s hitu bao nhiéu, ma & viéc séng cé trung thuc vdi
chinh minh hay khéng.

V&i 16i viét gidn di, nhe nhang nhung gidu tinh chiém nghiém, Spencer
Johnson khéng dua ra nhiing I8i khuyén to tat hay ly thuyét phic tap.
Cuén sdch gidng nhu mdt ngudi ban dong hanh, dm tham trd chuyén
va dan dét ngudi doc tu suy ngdm, tu diéu chinh d&i séng cla minh.
Théng diép “héy séng chém lai va diing quén chinh minh” dugc 1&p lai
khéng nhu mot khdu hiéu, mé nhu mét 18i mSi goi nhan ban vé rdt con
NQudi.

Dugi goc nhin duc tin, Phut nhin lai chinh minh con mang y nghia thiéng
liéng sau sdc. Nhin lgi ban than trudc mdt Thién Chua khéng phai dé
tu trdch hay tu k&t dn, ma 1a d&t d&i minh dudi dnh sdng cla tinh yéu
va an slng. Trong khodnh khéc thinh Idng dy, con ngudi nhén ra su
that vé chinh minh: cé gidi han, yéu dudi va toi 16i, nhung déng thdi
cling dudc yéu thusng vo diéu kién. Viéc xét minh héing ngay trd thanh
khéng gian dé tdi dinh hudng méi tusng quan véi Thién Chua, véi tha
nhan va véi chinh bdn than.



D&i v3i ngudi tu s, théng diép cta cuén sdch cang mang tinh thdi su
va thiét yéu. Trong mot x& hdi“séng voi, lam voi”, dé khd khan va mét
mai, viéc dimng lai dé nhin lai d&i séng ndi tdm giup ngudi tu sitrdnh roi
vao khing hodng on goi, su chai cling tdm hén hay ddi séng thiéng
lieng mang tinh mdy méc. Danh vai phdt mdi ngdy dé xét minh trudc
Thdnh nhan Chua gitip tdi két ndi véi Thién Chila trong céu nguyén,
thay vi chi tép trung vaio hoat déng va bén phan.

Khép lai Phut nhin lai chinh minh, diéu dong lai khédng phdi |& mét
phuang phdp phic tap, ma1d mét xdc tinrat don so: gitra bon bé cubdc
séng, mot phit diing lai méi ngdly cé thé tré thanh chia khéa gitip con
ngudi sdng y nghia hon, binh an hon va yéu thuang tron ven hon. Phut
nhin Iai chinh minh vi thé khéng chi |l mot cudn sdch ky ndng séng, ma
con & 18i m&i goi quay vé véi chiéu sdu ndi tém, noi con ngudi gdp lai
chinh minh va gdp gd Thién Chua trong su that va tinh yéu.
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