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Tin vao chinh minh 1& mdt hanh trinh dai - ¢6 1& dai nhat trong d&i moi
nguSi - nhung ciing & hanh trinh xiing ddng nhat. Tin vao chinh
minh cla Louise L. Hay khong hia hen nhiing budc nhdy vot ngoan
muc hay thanh céng tic thi. Cuén sdch ma&i ngudi doc quay vé véi mot
diéu can ban hon: méi quan hé gitra ta va chinh minh.

T6i doc Tin vao chinh minh khéong phdi khi moi thir dang hanh théng,
mad trong mot giai doan day nghingd, tu trdch va cdm gidc “chua di
tot”. Ban dau, téi nghi day chi ld mdt cudn sdch vé tu duy tich cuc.
Nhung cdang doc, t6i cang nhdn ra: Tin vao chinh minh khéng day to6i
phdi gidi hon, ma day t6i ngling quay lung vaéi chinh minh.

Louise L. Hay khéng mé ddu bdng céu chuyén thanh céng hay gidu
c6. Ba bdt dau bdng mdt cau hdirat gidn di ma sau séc: ban dang d6i
xU v8i chinh minh nhu thé ndo? Céu hdi dy khién tdi Idng di. Téi nhan
ra, trong rdt nhiéu khodnh khdc clia d&i séng, t6i khdc nghiét véi bén
thén hon bat ky ai khdc. Téi dé tha thir cho ngusi khdc, nhung lai kho
tha thi cho chinh minh; dé déng vién ngusi khdc, nhung thudng xuyén
ndi v8i ban than nhiing I8i ndng né: “chua du gidi”, “hay lam sai”,
“khéng xting ddng”. Nhitng cdu ndi dy 1&p lai dd [au dé trd thanh “su
that” trong toi.



Tdc gid chi ra mot thuc t& thdng thén: phdn 18n ching ta khéng that
bai vi thiéu ndng luc, ma vi trong dau ludn tén tai mdt giong ndi Gm
tham kéo minh xuéng. Chinh giong néi dy, I&p dildp lai méingdy, dang
gdp phdn tao nén cudc séng clia ta. Cudn sdch nhu mdt tdm guong,
phdn chiéu nhiing 18i tu trdch, tu ché, tu phd nhén ma ta dé quen dung
dén mirc ngd dé | ba&n chat ctia minh.

Tu &6, Louise L. Hay gidi thiéu khdi niém tu khdng dinh (affirmation)
theo mot cdch rat khdc. Ba khdng xem ddy 1& nhitng céu néi dé turu
ngl hay né trdnh thuc t&, ma I& nhiing I8i ndi ¢ y thic, dugce 13p lai
nhdm thay thé cdc niém tin cii dd ting lam ta tén thuong. Néo bd
khong phén biét that - gid; né chi ghi nhdn diéu dugc 1dp lai nhiéu
nhat. Néu ta d& tu néi “tdi khéng di tét” sudt nhiéu néim, thi cdm xuc,
hanh vi va lua chon clia ta sé déan séng ding theo niém tin dy. Khi ta
b&t ddu ndi véi minh: “t6i dang hoc cdch yéu va tin vaio chinh minh”,
ndo bd bdt dau ma ra mot 18i di mai.

Su thay d6i khdng dén nhu phép mau. Nhung né dén mdt cdch Idng 18.
T6i nhdn ra minh diu lai, bdt tu trach, cho phép bdn than dugc sai va
dugc hoc. Ti thdi ép minh phéi hodn hdo. Diéu ddng quy 8 cuén séch
l& Louise L. Hay khéng dé 16i cho ngudi doc. B& chi ra réing phan 6n
nhitng niém tin tiéu cuc hinh thanh réat sdm: tirtudi tha, tircdch ta dugc
khen, ché, yéu thuong, béd roi, cong nhén, phét I6. Khi con nhd, ta dé
tin rdng viéc bi tir chdi l&1 16i clia minh; [8n 1én, niém tin dy van con dé,
chi khodc I1én nhing hinh thidc khdc.

Tin vdo chinh minh khéng khdi lai qud khir &€ trdch ai, ma gidp ngudi
doc hiéu mét diéu quan trong: ta khéong sai - ta chi dang séng theo
mdt“chucng trinh” cli. V& chuong trinh &y hodn todn cé thé dudc thay
déi.

Mot chiéu sau néi bat khdc cta Tin vao chinh minh 1a chl dé tha thd,
ddic biét la tha thit cho chinh minh. Louise L. Hay néi théng: khong ai
c6 thé xdy dung mot cudc séng mdi néu van kéo & odn gidn, tdi 16i va
tu triing phat. Tha th khédng phdi [& quén di tén thucng, ma I& lua
chon khéng dé qud kh( tiép tuc diéu khién hién tai. Khé nhat van I&
tha th cho ban than - bdi ta thudng nghiém khdc véi minh 1au hon
bat ky ai khdc. Khi tdi cho phép minh buéng bét trach méc, t6i cédm
thdy nhe hon, va 1an dau tién sau rat 1au, téi ding vé phia minh.



Cuén sdch ciing nhdc nhd rdng tin vao chinh minh 1& mét tién trinh,
khéng phdi mot khodnh khdc. Sé& cé lic ta quén, nghi ngd, hodic quay
lai nhitng thoi quen cii. Diéu quan trong khéng phdi la cé vap hay
khéng, mé 1a ta quay lai véi chinh minh bao nhiéu lan. Méi 1an ta chon
ndi v8i minh mot IGi tl té hon, ta dang thay ddi cudc ddi theo cdch dm
tham nhung bén viing.

Diéu 18n nhét Tin vao chinh minh dé lai khéng ndm & cdc cdu khdng
dinh, ma 8 mdt lua chon cén ban: ngling ladm ké déi dau véi chinh minh.
Cuén sdch khéng bién téi thanh mét con ngudi khdc; né gilp tdi nhd
lai réing t6i xting ddng dudc yéu thuong. Va khi tin diéu dé, tdi séng
khdc di: phdn ing khdc, lua chon khdc, va biét d&t nhitng gidi han lanh
manh hon.

Né&u ban dang mét mai, hodi nghi bén than, cuén sdch nay nhén gui
mot diéu rdt gidn di: ban khéng céin hodn hdo dé bat ddu. Ban chican
b&t ddu bdng cdch tin vao chinh minh, du chi mét chat. Blng dgi di
gidi mdi ddm sdng; diing chd dugc cédng nhdn mdi cho phép minh hanh
phic. Ngusi 3 bén ban 1au nhat trong cudc ddi ndy chinh |a ban. M
ngdy ban diu déng haon véi chinh minh la mdi ngdy ban dang chira lanh.
DU hém nay ban con yéu, con sg, con chdm, héy clrbudc tiép. Tin vao
chinh minh khéng phdi I chd dén khi hodn hdo, ma & ddm ding 1én
ngay cé khi chua hodn hdo. Va ngay tir gidy phat ndy, héy chon tin dé
séng mot cudc ddi xting ddng véi con ngudi ban cé thé trd thanh.
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