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Stic manh cta Iong bao dung 16 mot cudn sdch ki ndng séng ngén gon
nhung gidiu chiéu séu, ddt ngudi doc trudc mét cau hdi rat cén ban:
tdm hén ta dang thuc su binh an, hay van bi tréi budc bai nhiing lo au,
tén thuong vé odn gidn chua dugc chita lanh? TU cdu héi dy, téc gid
dén ddt ngudi doc budc vao hanh trinh khdm pha gid tri va stiic manh
ndi tdm cla long bao dung.

Cuén sdch khéng dinh réing bao dung khéng chi 1 tha thif cho ngudi
khdc, m& con la khé ndng thau hiéu, cdm théng va chdp nhan con
ngudi trong su bat todn cla ho. Bao dung khéng déng nghia véi nhu
nhugc hay dung ting cho cdi sai, nhung [d moét lua chon cé y thic cla
ngudi cé ndi tdm ving vang. Chinh lua chon dy gilup con ngudi séng
thanh thdn hon va xdy dung nhitng méi quan hé lanh manh.



N6i dung Stic manh cta Idng bao dung dudc trién khai qua 4 chuong,
di tUr nhén thic dén thuc hanh. Trudc hét, tdc gid lam rd vi sao cudc
séng can cé ldong bao dung: bai hdn thu vé phdn xét khdng chilam tén
thuong ngudi khdc ma con giam cam chinh bén than ta. Bao dung
dugc hiéu la khad néing tha thi, rong lugng vé chdp nhén su khdc biét,
tir do gidi phong con ngudi khdi nhitng céing thdng ndi tdm khéng can
thiét.

3 chiéu sau han, tdc gid chi ra stic manh thuc su cta long bao dung.
Su hep hoi, cdi téildn va nhitng tén thuong chua dudce chita lanh khién
con ngudi khé bao dung. Khi nudi giii odn gidn, con ngusi tu lam khé
minh, dan roi véio mét mai va cé déc. Ngudc lai, bao dung cé khd ndng
gidi phdng tédm hdn, han gdn cdc méi quan hé va lan tda nhitng gid tri
tich cuc trong d&i séng cd nhdn ciing nhu céng déng.

M6t diém nhdn quan trong clia sdch 1& stic manh chita lanh cla long
bao dung. Tha thi khong thay déi qud khi, nhung thay déi céch ta
séng vai hién tai va tuong lai. Tdc gid dé xudt nhimng thuc hanh cu thé
dé nudi dudng ldng bao dung mdi ngdy: hoc cdch ddt minh vao vi tri
ngudi khdc, biét Ui lai trudc xung ddt, va ddc biét |&d bao dung véi
chinh ban than minh. Nhiéu ngudi dé tha thir cho ngusdi khdc nhung lai
khdt khe véi chinh minh; trong khi d6, khéng biét tha thi cho ban than
chinh 1 nguyén nhan khién con ngudi séng trong ddn véit va bdt an
kéo dai.

Chuong cuéi xem bao dung nhu mét “chia khéa séng”, gilip con ngudi
xay dung d&i séng tinh than binh an va bén viing. Tha thd va rong
lugng khéng chi gidi phdong ngudi khdc, ma trudc hét Ia chita lanh
chinh tdm hén minh. M6t méi quan hé chi cé thé bén viing khi con
ngudi biét bd qua nhiing 16i ldm nhd va khdng chap chéit vao cdi toi.

Khép lai cudn Stic manh cla long bao dung, diéu dong lai rd nhat 1
nhdn thic rdng bao dung khéng chi & mét dic tinh dao diic, ma 1&
mo&t siic manh ndi tadm gildp con ngudi vugt qua khd dau va xung dot.



Phdan 18n bat hda trong ddi séng bat ngudn tir su chdp chdt vaich ky
cd nhén; khi hoc cdch bao dung va thdu hiéu, con ngusi khdng chi hda
gidi v&i ngudi khdc ma con tim lgi binh an trong chinh minh.

TU gdc nhin diic tin va d&i séng tu tri, Stic manh cda ldng bao dung ggi
md chiéu kich thiéng liéng sau séc cla long bao dung. P&i tu khéng
tdch r&i nhitng va cham, khdc biét va gidi han rat ngusi. Bao dung
giup ngudi tu sichdp nhén anh chiem nhu ho 14, s6ng cdng dodn trong
hiép nhét va da dang, trdnh chia ré do xét dodn va so sdnh. Khi bao
dung trd thanh chon lua séng, né trd thanh “chat keo” gdn két cdng
dodn, nudi dudng d&i séng céu nguyén, phuc vu vé hién than.

Sutc manh cda ldng bao dung vi thé khéng chi Id mét cudn séch ky
ndng séng, ma con & 18i m&i goi trudng thanh ndi tdm. Bao dung
khdéng lam con ngudi yéu di, nhung gitp con ngudi manh mé haon khi
ddm yéu thusng ngay cé trong tén thuong, va trd nén giong Purc Kitd
hon trong long x6t thuong va su tu hién.
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