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TOI UU HOA TRi THONG MINH

. Tac gia: James Harrison va Mike Hobbs

. Lg&i gigi thiéu: Tony Buzan (Cha dé cla
S d6 tu duy - Mind Map)

. Dich gid: Trdn Anh Tuyét

« Nha xudt ban (NXB): NXB Dan Tri

« Dungludng: 188 trang

Hon 200 bai tap
cung cac phuong phap
va ki thuat rén luyéen

Nhiing trang sdch nay khéng chi la ly thuyét, md 1& hanh trinh kién
nhan khoi day nhitng khd néng vén dang ngl yén. Qua su mai gitia bén
bi, tri thirc s& dan tham thanh k¥ néing, quan sat ldng dong thanh chiéu
s@u, va tri nhé trd thanh vén liéng tdm hén tu tai, bén viing theo ndm
thdng.

Giéng nhu mdt "phdng gym cho tédm tri” sdch gitdp ban hoc céch yéu
thuong va ch&m séc bd ndo clia minh bdng dinh dudng, su van déng
va nhitng bai tap tu duy day niém vui.

Cdu tric ndi dung
« Chuong 1: Tiém ndng tri tué

Khai ddu bdng viéc 1&dng nghe tiéng ndi cla tri tué, giup ban tu
dinh vi minh dang & ddu trén con dudng hoan thién chinh minh.

« Chudng 2: Trinhé



Khéng ai sinh ra d& c6 bd néo thién tai, chi cé nhitng ngudi biét
cdch két néi théng tin thanh nhiing "16 trinh” déy hinh dnh véi cdm
xuc.

Chuong 3: Tu duy hinh dnh va nhén thirc khéng gian

Hoc cdch st dung So d6 tu duy dé thdy dudc su gdn két diéu ky
gilta cdc y tudng, giup tam tri ban tré nén khodng dat va ranh
mach hon.

Chuong 4: Tu duy sang tao

Phd b nhiing réio cdan tam ly dé hiéu rang: sdng tao khéng phai
l& phép mau, ma & su can ddm nhin nhitng diéu cii dudi nhing
goéc dé mai.

Chucng 5: Tu duy sd hoc

Rén luyén sunhay bén va téc dd xrly thdng tin thédng qua nhimng
trd chaoi tri tué, gitp ban tim thdy trat tu trong su hén loan cla
dirliéu.

Chuadng 6: Tu duy ngon ngir

TU vung caing phong phd, tu duy cang séc séo. Pay 1& cdch ban
hoc cdch dién dat tdm hén minh mdt cdch tron ven va tinh té
nhat.

Chudng 7: Mai lién hé giita tri tué va co thé

Nhéc nhd ching ta réing mét tri tué minh man chi cé thé né hoa
trong mot co thé dudc yéu thuang tir gidc ngd, hai thd dén ting
bia an.

Chudng 8: Kiém tra lai tri tué



M6t diém diing chan dé ban nhin thdy su trudng thénh clia chinh
minh va ti€p tuc nudi dudng thoi quen rén luyén sudt ddi.

T6i hiéu rdng tri tué khéng phai l& ddc quyén may mdn minh dugc ban
tdng, md 1& hanh trinh mai gitia bén bi ctia méi ngdy. Tri tué khéng
phdild mén qua uu di clia dinh ménh danh riéng cho ai, ma la trdi ngot
cla mot tdm hén kién tri v mét bd ndo dudc mai gitia méi ngdy. Mot
phuong phdp ding vé mot trdi tim bén bi, ban hoén todn cé thé cham
tSi phién ban tét dep hon cta chinh minh.
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