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“Di tim 16 séng” ca Viktor Frankl ra d&i trong nhitng ngdy den t6i
nhat cta lich s nhan logi. Quyén sdch la héi ky vé nhimng trdi nghiém
bdng mdu va nudc mdt clia thdm hoa Holocaust - cudc diét chiing
ngudi Do Thdi. Viktor Frankl, tdc gid clia quyén sdch, viét vé nhiing trdi
nghiém khdc nghiét clia minh khi [& tU nhan & trai tép trung cla Dlc
Quéc xd trong th&i gian Thé chién Il dién ra khéc liét. Quyén sdch mang
lai cdi nhin sau sdc vé cdch con ngudi vugt qua hodn cdnh tudng chiing
khéng thé séng sét, khdng dinh tam quan trong ctia viéc tim ra y nghia

cudc séng.

NGi dung chinh clia sdach:

Quyén sdch dugc chia lam 2 phdan. Phdn thi nhat, Frankl ké vé tréi
nghiém ctia minh, trong nhiing trai tép trung ctia Plc quéc x&. Phan thi
hai, Frankl gidi thiéu vé “Liéu phdp y nghia” - mét hoc thuyét chita tri
vét thuong cho tdm hén béing cdch chirardng dong luc séng khong phai

l& sy thda mdn ma ld viéc theo dudi nhitng gi ta thdy cé y nghia.



Phan dau séch, Frankl ké lai ba giai doan tam ly dién hinh cla tu nhan
trong trai t&p trung: mot la khi vira nhap trai, hai la khi dé quen vaéi cuéc

séng trong trai v& ba la sau khi dugc thé tu do.

Giai doan ddu tién I& cli séc. Cdc tu nhan bi bdt va day o trai tap
chung, trong dé cé noi dudc goi l& dia nguc trén gian, trong dé
Auschwitz ndi tiéng 1110 thiéu ngudi. Noi dday, tU nhén bi tudc doat todn
bd nhan tinh. T quén do, d6 dac trén ngudi dén tén ho clia minh, thay
vao dé la nhitng con sé. Thiéu luong thuc va dinh dudng, vé sinh nghéo
ndan, phdi duong dau vdi bénh tat ludn rinh rép. Ho chiing kién cdnh
nhitng ngudi ban tu bi triing phat theo nhiing cdch dd man nhét: mét 1&
sé bi dua dén 16 hai ngat, con lai bi ddy vao nhing trai lao déng trong
diéu kién khdc nghiét va su hénh ha kéo dai. Tat cd tu nhan & trai tap
trung déu da nghi dén viéc tu sat. Cdch don gidn nhat dé tu sat 1&d dam

déu vaio hang rao kém gai cé dién.

Nhitng ngudi chon duang déu véi khé khén hodic nhén ra rdng con
ngudi cé thé thich nghi véi moi hodn cdnh. D6 1a giai doan thi hai. Khi
cl s6c¢ qua di, tu nhan rai vaio trang thdi vé cdm dé thic ddy su sinh ton.
TU nhan sdm trd nén quen thudc vaéi nhitng cdnh tudng trudc mat: “ké thi
hép héi, ngudi thi chét ltic ndo khéng hay, mui héi théi béc 1én, cdnh ddnh
ddp man rg dién ra lién mién”. Luc ndy, moi suy nghi déu hudng vé su'sinh
tdn. Ho cao rau bdng manh kinh v& d€ trong hong hdo, khde manh - bai
ai yéu dudi sé bi dua vao 16 thiéu. Ho nhdt nhanh thic &n thira, quan do,
gidy dép... tif nhing ngudi dd chét. Phan 18n tu nhan cho rdng ho don
gidn chi ton tai, tirbd viéc “séng” vi khdng cé muc dich dé hudng t4i.

Giai doan sau khi dugc trd tu do, trdi ngudc véi tudng tugng vé su
vui sudng. Nhiing ngudi tU quen véi su ngugc dai va giam cam dé khéng
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con ndm bdt dudc y nghia cla tu do. Ho ra khdi trai véi su cay ddng va
v& mdng. Cay ddng vi khi tré vé nhé khéng ai hiéu vé nhing diéu minh
dd chiu dung va vd mdng vi nhdn ra khéng con ai 3 ngoadi kia chs dgi

minh. Tat cd ngudi thén déu khdng con nita.

Phan thi hai, Frankl dua ra phusng phdp diéu tri cia minh 14 “liéu
phdp y nghia” (Logotherapy). Phuang phdp ndy tdp trung vao y nghia
cla cudc séng, y nghia hién hitu clia con ngudi. Cé ba con dudng ma
qua dé con ngudi cé thé tim thdy y nghia clia cudc séng. Piéu ddu tién
|a thanh tuu trong cong viéc, su quan tdm chdm soc véi ngudi than yéu
va 1dng can ddm khi ddi mé&t v3i nhiing thirthdch gay go clia cudc séng.
Trong dd, cdch thi ba dugc tdc gid ndi nhiéu nhat vi moi ngusi thudng
coi nhe gid tri ctiand. Pé la tim kiém y nghia cudc d&i minh thdng qua bi
kich. Chlng ta phai chién dau. Chikhi chién déu vdi nhiing bi kich, ching
ta mdi thay dudc néing luc thuc su clia bén than. Dau khé tu thén khéng
co6 y nghia gi cd, chinh cdch phdn Ung cta ching ta mdi khodc Ién cho
ching y nghia. Frankl kh&ng dinh: “Pau khé Iad mét phén ciia cudce séng,
nhung cdch chung ta déi dién véi nd sé quyét dinh con ngudi cla ching

”

ta.
Gia tri cho hau thé

Né&u chung ta dang phai chién déu véinhiing cdn bénh hiém nghéo,
hdy nhin vao cudc ddi cla cdc tu nhdn trong trai tdp trung. Cdc tu nhdn
bi tudc doat dén tan cling nhung ho cé ly do dé séng, cé niém tin dé dua
vdo va giup ho vugt Ién trén nghich cénh. Frankl dé& chitng minh réing con
ngudi cé thé giif vitng su tu do vé tinh than, su doc 1ap vé tam tri. Ngay

cd trong nhimg diéu kién t6i té do céng thdng vé tinh than 1&n thé chat,



“Ngudi ta cd thé I8y di cia mét ngudi moi thu;, chi trir mét diéu: su tu do
cudi cling cda con ngudi - tu do lua chon thdi dé cia minh trong bat ky
hodan cdnh ndo, tudo chon con dudng riéng cho minh.” M&i mot ngdy, moi
mdt gid, cudc séng mang dén cho chiing ta co hdi dé dua ra quyét dinh:
chon séng tu do hay Iadm nd 1é cho hodn canh. Cho du quy th&i gian dé
séng khéng lau nita, nhung cé gdng dé khéng chdp nhén trd thanh ngusi
tu. Hay chon cdch vugt qua néi dau dé tiép tuc séng su tu do trong tam

hén. Chinh diéu dé mdi lam cho cudc séng ¢ y nghia va cé muc dich.

Néu chuing ta dang cdm thdy chdn ndn trong cubc séng, quay
cudng va8i céng viéc trong thdi dai cdng nghiép nhung lai tréng réng
trong tdm hén. Chuing ta héy doc di doc lai “liéu phdp y nghia” dé hiéu
rdng con ngudi dudc thdi thic bai moét thi goi I “khdt vong tim ra y
nghia séng”. N6 ton tai ngay cd trong nhitng hodin cdnh khén khé nhét
va déng luc séng lai dén tur viéc khdm phd ra y nghia dé, gitip ching ta
vuct qua ndi bat hanh, su dau khé. Vi theo Frankl, “thé gidi & trong tinh
trang téi té, nhung moi thu sé van toéi té trir khi chung ta c6 gdng hét
minh.” Chlng ta hdy thay déi. Bling tu xdy nha tu dé giam minh va trd
thanh tu nhan cta chinh minh. Gitta cudc séng vén ngdn ngli va day
nhiing diéu bdt dinh nay, ching ta hdy hanh déng dé thuc hién y nghia
cudc séng va ¢ trédch nhiém vé diéu dé. Nhu chinh Frankl da vugt qua
ndi dau tinh than va thé xdc clia d&i minh dé tiép tuc cong hién cho cudc
d&i. Khi dugc hdi y nghia cudc séng la gi, Frankl tré 18i: “Dd chinh Ia gitp

ngudi khac tim ra y nghia cua cubc ddi ho.”

Néu chung ta dang tu hoi: “téi nén sdng nhu thé ndo?” thi hdy
nghién gém nhimng chir cudi cling cta Frankl trong quyén sdch: “Rét
cudc, con ngudi chinh I ké dé tao ra phong hoi ngat & Auschwitz, déng
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thdi ciing chinh I sinh thé da hién ngang vdo phong hoi ngat vdi kinh Lay
Cha hodc céu kinh Shema Yisrael trén méi.” Con ngudi cé quyén tu
quyét, chir khéng phdi do hodan cénh. Hon nita, Frankl muén nhén manh
vé y nghia t3i hdu clia cudc séng nay. Chéng han, trong trai tdp trung
nhu mdt “phong thi nghiém séng” cho viéc kiém dinh diéu nday. Chinh
Frankl dd nhin thdy mot s ngudi tu cu x chdng khdc gi lodi cdm thu,
trong khi nhitng ngugi khdc thi hanh x& nhu nhing vi thanh. Con ngudi
trd nén thdnh vi ngay gitta nhitng dau thusng tdt cling vé tinh than va
thé xdc, trdi tim ho ludn hudng vé Bang Thanh vé mbi miéng ho méi vang
|&n I&i kinh hudng thuong. Thét dep va y nghia. Vi thdnh ma Frankl muén

ndi dén co thé 1a Thanh Maximiliand Maria Kolbe.
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