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Thé gidi quanh ta luén tran ngdp nhitng dau hiéu cta su séng: tir
dnh ndng ruc ré, mau séc cla hoa cd, tiéng chim riu tit cho d&én mui
huang dm culing ctia gian bép gia dinh. Nhung c6 bao gi& ching ta tu
hoi: Liéu chinh minh da “séng hét minh” hay chua? Cuén sdch cla
Earnest L. Tan khéng child mét tdc phdm tédm ly, mé con & 18i mai goi
chén thanh dé mdi ngudi can dédm d6i dién véi ban than, mao hiém dé
thay d6i va tréd nén mot nhan cdch trudng thanh, tran ddy néng ludng
tich cuc.

Dé dat dudc su'séng tron ven dé, ching ta can di qua hanh trinh
clia 7 diéu kién co bdn:
1. Nhdn trdch nhiém déi véi cudc ddi minh.

Day la diéu kién tién quyét dé séng hét minh. Vi thé ban can suy
ngdm va tu van “tdi cé thudng xuyén phién trdch ngusi khdc, sé phén
hay Thién Chua vé nhiing diéu xdy ra trong cudc d&i minh khong? Toi
cé d6 16i cho ngudi khdc va nghi minh [ nan nhan clia cdc hodn cénh
va do dé minh bét luc khéng thé lam gi dé xoay chuyén cudc ddi minh
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khéng? Hay t6i thuc su cdm thdy minh ¢ nghj luc va tu do dé dan ddt
cudc ddi minh cho dung hudng?

2. Biét dau tu cho chinh minh.

Cudc séng trao cho ta mudn van cd hdi dé dau tu cho chinh minh.
Tat cd nhitng gi ching ta cdn la sy can ddm dé ddm mao hiém mot
cdch c6 muc dich va dinh hudng dé cé thé tré thanh con ngudi ma
Chdamuén ta trd thanh. Ching ta hdy xin Chia cho ta thém thdi gian,
thém ca hoéi, thém phdn bén (Ia nhitng con ngudi hién thdn ctia dn hué)
dé c6 thé bdt dau va tiép tuc phdt trién. Dau tu chinh minh la chia
khéa d€ 18n Ién, nhu 16i Kinh Thdnh: Néu hat IGa mi khéng roi xuéng dat
va khoéng théi di, né sé khéng thé sinh béng hat v sé khéng cé su
séng.

3. Biét c3i mé.

Trudng thanh [a quad trinh: Vuon ra - qua viéc c3i ma chinh minh
v3i ngudi khdc, mdi ngay ddy IUi “miéng da che mdt ngua” xa thém
mdt chdt va dong thdi gidi phdng cdc tiém ndng vé han con dn gidu
bén trong chung ta.

4. Biét thanh thuc.

Ching ta phdi diing vé phia su that, phdi cé su thanh thuc
tam ly dé chéng lai nhitng méit na va nhitng hé théng tu vé. Dé 1 nhing
budc quyét dinh dé 18n 1én. Ding s dd@m nhan Idy nhan tinh clia minh,
chinh nhan tinh vén tén tai “tinh ban thién” sé 14t dudng cho ching ta
tién 1&n va dan ching ta dén su cao ca.

5. Biét gidi trir cdc nhan hiéu.

Chung ta cén ngling 1an 16n nhén hiéu v&i con ngusi. Chung ta
khong phai chi la nhitng chiic danh, hoc vi, gigi tinh, ching toc, tén
gido... Ching ta can dugc nhdn biét sGu xa hon thé, can hoc cdch nhin
xuyé&n qua nhiing “nhén hiéu” bé ngodi dé nhan dién va trén trong gid
tri dich thuc clia con ngudi. Ching ta I& nhimng con ngudi déc nhéat vo
nhi.



6. Biét phan dinh.

Su trudng thanh can nhiing khodng Iéing. Ching ta can thai gian
dé dung lai, khdo sdt nhitng van dé ngay trong chinh ldng minh, ching
ta s& I8n 1én rdt nhiéu trong tu cdch ld nhitng con ngudi. Hay kiém tra
thudng xuyén: Toi dang tréd nén khd hon hay ngay cang té han?

7. Biét hoa hgp vdi hién tai.

S6ng hét minh 1& séng tron ven gidy phut hién tai ctia minh: “O
ddy va bday gid”. Chung ta khdong quén qud khi, khong ldng trdnh
tuong lai, nhung luén luén

nhin chlng trong quy chiéu dén hién tai. Gidi quyét dit diém nhiing
van dé con tén dong va phdc thdo tuong lai dua trén thuc té ltc ndy
l&d cdch duy nhdt dé ta hién hitu mot cdch ddy da nhat.

Sau hét, du dugc xdy dung trén nén tdng tédm ly hoc va dic tin
Kitd gido, “S6ng hét minh” khéng dugc viét theo phong céch hoc
thuét nding ly thuyét tritu tugng nhung don gidn [&d mdt cudc déi thoai
ma tdc gid mdi goi ban 1dng nghe va muén nhdn nhd rdng: “Cudc ddi
khong do bdng sé ndm ta séng, ma bdng cdch ta déd séng nhu thé ndio
trong nhitng ndm thdng dé”. “Séng hét minh” & két tinh nhimng trai
nghiém vé& cudc chién déu ndi tam. Day 1& hanh trang khéng thé thiéu
cho cdc ban tré hay bat ctf ai dang khao khdt mét su thay déi tich cuc
trong tédm hén. Gi& ddy, toi chia sé nhimng suy tu cla minh véi ban
trong niém hy vong rdng mdt cdch ndo dé tdi cé thé gilp ban séng
hé&t minh hon.
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