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“Séng hét minh” 1& quyén sdch dugc viét dua trén kinh nghiém cta
chinh tdc gid. Noi dung xoay quanh 7 diéu kién dé gilp ching ta “séng
hé&t minh” v&i chinh minh, véi tha nhan va thé gidi. Cdc diéu kién dugc
trinh bay vai giong vdn séu sdc cling véi nhitng cau chuyén sinh déng.
Quyén sdch maé dau véi nhiing uu tu clia tdc gid, sau dé 1a ndi dung clia
7 diéu kién v& cudi cling 1& cdm nhén cla ddc gid.

1. Ly do viét sach

Khi mét ngudi ban héi Earnest L.Tan: Cdu dang lam gi? Earnest mau
mdn trd 18i bdng mot loat hoat déng y nghia ctia minh. R&i véi cau hdi
thu hai: “Vay, cu c6 hanh phuc khéng? Earnest bi diing hinh va thua
nhéin vé boc “sdng gid” ctia cudc séng day hoat ddng nhung chua thuc
su “séng hét minh”. Sau mdt thdi gian séng hét minh, Earnest d& can
ddm trd I8i: “Cé, tuy khéng tron ven”. “Cd” vi cdm nhdn dugc niém vui va
binh an trong ndi tém. Nhung “khdng tron ven”, vi con ngudi can phdi
thay d&i, nhiéu diéu phdi I18n 1&n, phdi “thanh”. Chinh cudc séng I& mot
co hoi dé thay déi va Idn lén.
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2. NG6i dung chinh cta sach

Dé& biét cdch séng hét minh, Earnest dua ra 7 diéu kién cdn bén dé
trudng thanh va thay déi nhan cdch ing véi 7 tua dé la va khé quén:

1) Nhan trdch nhiém déi véi minh: Trong céy ndo, &n qud ndy!

2) Chép nhan dau tu chinh minh: Néu hat Itia mi khéng...thdi di.

3) Biét c8i m3: Hay mé ra.

4) Biét thanh thuc: Déi trd! Déi trd! Ai ai cling déi trd!

5) Biét gidi trir cdc nhén hiéu: Mét giic mo cho cudc dsi.

6) Biét phén dinh: Khdo sdt 1dng minh.

7) Bi€t hoa hop vdi hién tai: G day va bdy gid, & do va lic ndy.

Nén tdng cla viéc séng hét minh l& ban phdi nhén 1&nh trdch nhiém
d&i minh. Cr nd luc tréng “cdy trdch nhiém” d&i minh at sé gdt hdi dugc
qud“trudng thanh”. Cudc sdng dudc trao ban, nhung viéc séng cubdc ddi
dy do ban dinh doat, kiém sodt. Hanh phic hay dau khé & do chon lua
cla chung ta. Pay 1a ly do Earnest ddm khdng dinh: “Khéng ai ¢ thé
thay déi ching ta néu ching ta khéng muén thay déi. Khéng ai cé thé
day chung ta bat cu diéu gi néu chung ta khéng khao khdt muén hoc.
Khéng ai cé thé I6n 1én thay cho ching ta; I6n 1én hay ddm chén tai chd,
dd & quyét dinh cda riéng méi ngudi.”

Phuang cdch dau tién gitp ban nhdn Ianh trdch nhiém mét céch cu
thé I& biét “ddu tu chinh minh”. Nhin véio d&i séng, ching ta dé nhan
thdy: “Cé nhiing ngudi chon cudc séng cé Iap va budn chdn bdng cdch
co minh lai trong su an toan cta mét vé 6c.” Con ban, ban hdy can ddm
déu tu chinh minh v&io nhitng c6 héi ma cudc d&i trao cho minh. Viéc déu
tu ndy doi hdi su mao hiém cé dinh hudng dé vugt qua ndi sg kim hdm
ban, 1dm ban khéng thé kinh nghiém thé ndo 1& séng va yéu thuong. Kinh
nghiém ndy déu dua ban ra khdi vé 6¢ va gilp tdi tao lai con ngudi ban
trong mién dat tdi sinh.

Né&u ban khéng muén d&i minh bi che khudt nhu“nhiing miéng da che
mdt ngua” - tdm cdnh clia cdm nhdn, quan diém, thdi d6 vé chinh minh,
vé ngudi khdc, vé thé gidi, ban héy “c3i m3” qua viéc chia sé chinh minh.
Chinh khi ban “vuon ra” dé chia sé bdn ngd tham séau clia minh, ban ddy
lui “miéng da che mdt ngua” va gidi phdng cdc tiém ndng ctia ban. Néu
ban lam diéu ngugc lai tic 1& “nhét minh”, chdc chén c6 don sé chiém
l&y con ngudi ndi tdm cla ban.



“Déi trd, déi trd! Ai ai cling déi trd!” Déi trd vi con ngudi thudng dem
theo minh nhiing chiéc mdt na che chdn nhitng diém yéu ctia chinh minh.
Can mdt na dé gidu di su thdt vé minh. Tuy nhién, Earnest cho réing “tinh
thanh thuc chiém uu thé hon trong tdm hén ban. Cudc d&i ban roi vao
su bat luc khéng hoa gidi dugce giita viéc budng bd ddi minh theo su déi
trd hay quyét chi séng thanh thuc. Trudc tinh cdnh nay, Earnest khuyén
chiing ta héy déi dién vdi su that vé chinh minh. Néi cdch khdc, ban héay
d&m nhén nhan tinh, khi dy than tinh noi ban ciing dugc t4 16.

Theo Earnest, gitta “nhan hiéu” va“con nguai” c6 su khdc biét. Nhan
hiéu la théng tin ban cé dudc vé mdt ngudi cdch truc tiép chir khéng
phdi 1& todn thé con ngusi. Do d6, ban cdan trau gidi khd néng nhay bén
dé phan biét déu I “nhén hiéu” mé ban qui chup cho con ngudi va déau
l& “con ngudi” v8i cdc chiic néing va méi quan hé. Mét khi biét gidm tri
“nh&n hiéu”, moi ngudi sé& gdp nhau nhu su thét ctia nhau, khéng cén nup
béng dudi nhitng nhdn hiéu nita. B4 1 mo udc cla Earnest. Ban c6 chia
sé udc ma nay khéng? Néu céu trd 18i cla ban la: “Téi déng y”, thi
Earnest sé chi cho ban biét vé “thdi d6 bién phan”.

“Théi d6 bién phdn” 1& diéu kién giup ban “khdo sdt [dbng minh”.
Phuong cdch ma Earnest dua ra 8 day |a: “Chung ta phéi déu ddn danh
thdi gian dé xem xét lai tiing kinh nghiém cda minh va suy gédm vé cdch
ma kinh nghiém @y dang kién tao nén con ngudi hién tai cua chung ta.”
Earnest 1&p lu@in réing con ngudi déu cé “tinh ban thién” nai minh. Vi thé,
khi ban danh thai gid dé ding lai va khdo sdt [6ng minh, ban sé 18n 1én
rét nhiéu trong tu cdch I& con ngudi.

Diéu kién cudi cling cho hanh trinh trudng thanh nhan céch va thay
d&i cudc ddi clia ban, dé 1& thdi dé “hda hdp véi hién tai”. Khi ban dinh
vi dugc ché dimng ctia minh trong hién tai “& day va bday gid” chir khéng
phdild“8 dé va luc dy”, cudc d&i ban sé khéng bi chi phéi b3i nhitng chir
“NEU”. Earnest dé cé kinh nghiém vé diéu nay dé dua ra nhan dinh sau:
“Khi téi nhin lai qud khd ca minh véi thdi @6 ch@p nhén va tha thu, tudng
lai cta téi dudng nhu xanh 1én mau hy vong nhiéu hon. Va bay gid, téi cdm
nghiém dudc niém vui va an binh su xa hon trong hién tai.” Héara, “séng
hé&t minh |& s6ng hét cdi hién tai clia minh!



3) Nhan dinh ca nhan

Sau khi doc sdch, t6i cdm nhdn dudc nhitng ndi dung suc tich nhung
sdu sdc ma Earnest dé c6 gdng hét minh dé viét. Téi nhan thdy ndi sg
mao hiém dudng nhu bién mat, thay vao dé [ nd luc “séng hét minh” dé
trd thanh con ngudi tét han. Moi su tré nén dé dang hon khi t6i ghi nhé
va dp dung cdc diéu kién d&t ra trong cudc séng minh. D6 1& nhan lénh
trdch nhiém vé d&i minh, dau tu vao nhitng co hdi d€ phdt trién, biét cai
md3 dé phdt huy tiém ndng clia minh, séng su thanh thuc véi chinh minh,
trdnh ddn nhén hiéu, khéng ngling bién phan dé rat ra bai hoc kinh
nghiém, v& cudi cung la nhin moi su trong hién tai. Mét diéu chéc chdn
l& viéc doc vanghién ngém nay, gitp téi kién tao nghiluc ndi tam dé doi
dién v&i cudc sdng ving vang hon va chdp nhén cudc séng ding nhu né
l&. Earnest d& lam dudc va thanh céng. Tdi ciing sé nd luc thuc hién cho
cudc dgi minh.
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