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Tuong lai trong tay ta cuta tdc gid Nguyén Hién Lé dda gidi thiéu cho ban
doc méi budc vao d&i tat cd nhitng van dé téng qudt quan trong nhu hanh
trang chdp cdnh di vao cudc d&i: bdt dau tir viéc tim ki€m nhén sinh quan
cla cudc ddi, cdch rén luyén téim tri, cdch lam viée, nghi ngai, st dung tién
bac, chdm séc stic khod, tim kiém ban d&i va cudi cuing 1d cdch chudn bi

cho tudi gi¢ sao cho séng ddi con lai thanh than, hanh phc.

TU nhitng ndi dung dudc dé cap & trén, tdc gid tiép tuc di sdu vao phan
tich, ggi y va trinh bay ting phén rat rd rang, khoa hoc va dua ra céc
trudng hgp, dan chiing thuc té gitip ban doc dé nghe, dé nhdé. Cudi moi
phdn ciing cé mdt tém tdt nhd dudc rut ra nhu mot thong diép tdc gid gui

tdi ban doc.

Cuén sdch nday thét hitu ich va déc ddo & chd khéng chi cung cép nhiing
kién thic, ki ndng can thiét cho cudc séng nhan sinh ma con day ta cdch
séng, khdi di tir nhitng cdi rét nhé bé, don sc va d&i thudng nhu cdch chdm

séc stic khde dén viéc rén luyén tém tri.



No&i dung sdch dudc trinh bay dudi hinh thirc mét chudi nhitng cdu chuyén
v bai hoc dudc rut ra cho cudc séng, qua dé tdc gid gai hirng cho chiing
ta y thic rdng tuong lai clia con ngudi khdng & ddu xa vdi cho bdng cdch
ching ta suy nghi v& hanh déng. Tir dau cudn sdch, Nguyén Hién Lé dd
khuyé&n ban doc nén chon cho minh mét nhan sinh quan, nén tdng dinh hinh
va chi phéi muc dich séng ctia mdi ngudi. Ong ddnh gid thap vé mic dd
thanh céng/gid tri cila mot ngudi trén phucng dién giau coé. “Cdi gia tri cua
mét ngudi khéng do bang dia vi, bdng cép md do bang su Idi ich cta ngudi
dé déi véi déng bao, x& hdi ngodi céng viéc ma ngudi dé lam dé muu sinh”.
Nhu dé dé cap, cudn sdch khéng chi don thuan l& day k¥ ndng, tdc gid con
day ngudi tré gilf cho dugc 1dng tu trong, gitr cho dugc phdm gid cao quy
cla minh, déng vién tinh than ngudi tré rat nhiéu khi ho chua gép dugc
thanh céng trong cudc séng.

Bdi hoc rut ra tir cuén séch:

(1) Tucng lai khéng do s6 phdn quyét dinh: Con ngudi khéng nén phd mdéc
ddi minh cho hodn cdnh hay vén may. Thanh céng hay thét bai phan 18n
phu thudc vao y chi, thdi dé v hanh ddng clia chinh mébi ngudi.

(2) Suy nghi tich cuc nhung thuc té, lac quan mang lai cho ta sitc manh 14n
lao dé d6i dién va vuat qua nhitng van dé tudng chitng khé khdn va bé téc.
(3) Gid tri ctia lao déng chan chinh: Lao déng khong chi dé ki€ém séng ma
con gilip con ngudi thé hién gid tri bdn than, hodn thién nhén cdch va xay

dung long tu trong.



(4) Chu déng trudc bién déi clia thai dai: Tuong lai ludn thay déi, vi thé, ta

can biét thich nghi, hoc hdi va cai thién ban than méi ngay.

Sau khi doc cudn sdch nay, t6i dé cd mdt sé kinh nghiém séng nhat dinh,
cudn sdch lai truyén cho t6i ngudn cdm hing va su khich 1& 18n lao, khién
tdi cang cdm thay cudc d&i ndy that ddng séng, toi tin tudng va hy vong
vdo tusng lai tusi dep dang chd dén minh vé tiép tuc theo dudi nhitng du
dinh m& minh dét ra, du biét trudc c6 khé khén nhung ciling sé day su thu
vi. V@i tdi, mdi lan doc lai cudn sdch 1& mbi 1an nhin lai chinh minh, dé tiép
tuc cling ¢6 tinh than minh vé lac quan vui séng.

“Tuong lai trong tay ta” khéng chila mét tua dé sach, ma la mot I8i khéng
dinh manh mé&: mébi ngudi 1& kién tric su clia d&i minh. Muén cé tuong lai
tot dep, ta phdi bat dau tir viéc thay déi chinh minh va hanh déng ngay

hom nay.
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