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MỪNG NGÀY TRUYỀN THỐNG 68 NĂM THÀNH LẬP HỘI DÒNG 

TÂM THƯ ĐỊNH HƯỚNG NĂM 2026 

“Anh em là ánh sáng thế gian” (Mt 5,14) 

 

Kính gởi: Quý Bề trên và chị em trong Hội Dòng, 

Kính thưa quý Bề trên và chị em, 

Cu ng vớ i tộa n the  Gia ộ Hộ  i, Hộ  i Dộ ng chu ng ta vư a ke t thu c Na m Tha nh 2025 vớ i chu  đe  
“Những người hành hương của hy vọng.” Ma  c da u Na m Tha nh đa  khe p la i ve  ma  t thớ i gian, 
nhưng nie m hy vộ ng đướ c khới da  y va n tie p tu c vang vộ ng trộng ta m hộ n mộ i ngướ i, sội sa ng 
va  hướ ng da n chu ng ta tre n ha nh trì nh đư c tin. Tư  sư c sộ ng cu a nie m hy vộ ng a y, chu ng ta 
đướ c mớ i gộ i khộ ng ngư ng bướ c đi, độ ng thớ i bie t dư ng la i đe  la ng nghe, pha n đi nh va  canh 
ta n đớ i sộ ng cu ng như sư  ma ng cu a mì nh.  

Trộng y  nghì a độ , vie  c mư ng Nga y Truye n Thộ ng cu a Hộ  i Dộ ng va ộ đa u na m 2026 trớ  tha nh 
mộ  t bie n cộ  cu a a n su ng, giu p chu ng ta trớ  ve  vớ i cộ  i nguộ n, nha  n đi nh thư c ta i hộ m nay va  
đi nh hướ ng chộ tướng lai trộng a nh sa ng Lớ i Chu a, gia ộ hua n cu a Gia ộ Hộ  i va  truye n thộ ng 
tộ t đe p cu a Hộ  i Dộ ng. 

I. TẠ ƠN HỒNG ÂN 68 NĂM THÀNH LẬP HỘI DÒNG (1958 – 2026) 

Nhìn lại hành trình 68 năm hình thành và phát triển, chúng ta dâng lời tạ ớn Thiên Chúa, Đấng 
trộng tình yêu quan phòng đã khởi sự và không ngừng hướng dẫn Hội Dòng chúng ta những 
chặng đường lịch sử với baộ thăng trầm. Sự hiện diện và sứ mạng của Hội Dòng hôm nay 
trước hết là ân phúc của Thiên Chúa; đồng thời cũng là kết quả của sự hiến dâng trung tín, 
tinh thần hy sinh và dấn thân quảng đại của các thế hệ chị em. 

Với tinh thần “uống nước nhớ nguồn”, chúng ta kính nhớ và tri ân quý bề trên và quý chị đi 
trước, những người bằng đời sống thánh hiến âm thầm và kiên trì đã gieộ trồng, vun đắp và 
traộ lại chộ chúng ta một gia sản thiêng liêng quý giá. Trộng bối cảnh hiện tại, việc tiếp nhận 
gia sản thiêng liêng này mời gọi mỗi chị em chúng ta hôm nay không chỉ ghi nhớ công ớn, 
nhưng còn có bổn phận tiếp nối và làm chộ gia sản ấy sinh hộa trái, qua đời sống hiệp nhất, 
trung tín với ớn gọi và quảng đại trộng sứ vụ. 

Dộ độ , vie  c mư ng Nga y Truye n thộ ng khộ ng chì  mang y  nghì a tướ ng nie  m, ma  cộ n la  di p đe  
chu ng ta xa c tì n ca ch sa u xa hớn ve  ca n tì nh đớ i sộ ng tha nh hie n va  đa  c su ng cu a Hộ  i Dộ ng; 
nhớ  độ , thu c đa y vie  c canh ta n đớ i sộ ng trộng sư  trung tha nh va  sa ng ta ộ (x. Vita Consecrata 
37). Cu  the , vie  c canh ta n a y đướ c the  hie  n qua vie  c cu ng nhau thư c thi như ng đướ ng hướ ng 
cu a Hộ  i Dộ ng, đướ c quy đi nh trộng ba n Hiến pháp – Nội quy 2025 va  Công vụ Tổng hội XVII. 
Ca c va n kie  n na y khộ ng chì  mang gia  tri  pha p ly , nhưng cộ n la  như ng đi nh hướ ng ca n ba n chộ 
đớ i sộ ng va  sư  vu , giu p chi  em sộ ng đớ i tu mộ  t ca ch sung ma n va  đa y y  nghì a. 
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II. ĐỊNH HƯỚNG ĐỜI SỐNG VÀ SỨ VỤ NĂM 2026 

Định hướng của Hội Dòng được đặt nền trên sự hiệp thông với những định hướng mục vụ 
chung của Giáộ Hội tại Việt Nam năm 2026, cụ thể: 

• Chủ đề mục vụ của Hội đồng Giám mục Việt Nam: 

Mỗi Kitô hữu là một môn đệ thừa sai:  
“Anh em là ánh sáng thế gian” (Mt 5,14). 

• Định hướng mục vụ của Giáo phận Xuân Lộc: 

“Lời Chúa và Thánh Thể: Nội lực và mục đích của việc loan truyền Tin Mừng” 

Trộng ánh sáng của những định hướng trên, chúng ta chọn lời mời gọi của Chúa Giêsu:  

“Anh em là ánh sáng thế gian” (Mt 5,14)  

làm chủ đề và kim chỉ nam chộ đời sống cũng như sứ vụ của Hội Dòng trộng năm 2026.  

Qua việc chiêm niệm và sống lời mời gọi này, mỗi chị em được mời gọi ý thức sâu xa hớn căn 
tính của mình là một môn đệ được thánh hiến và được sai đi, để trở nên ánh sáng giữa đời; 
đồng thời kín múc sức sống từ Lời Chúa và Thánh Thể, nhờ đó trung thành trộng việc sống và 
thi hành sứ mạng lộan báộ Tin Mừng theộ đặc sủng của Hội Dòng. 

1. Đức Kitô – Nguồn Mạch Ánh Sáng  

Chúa Giêsu không nói: “Anh em hãy cố gắng trở thành ánh sáng”, nhưng khẳng định: “Anh em 
là ánh sáng”. Tuy nhiên, cũng như một ngọn đèn không thể tự phát sáng nếu không được nối 
với nguồn, cộn người không thể tự mình tộả chiếu ánh sáng nếu không gắn bó với nguồn sáng 
đích thực là chính Chúa Giêsu, như Ngài đã mạc khải: “Tôi là ánh sáng thế gian” (Ga 8,12). Vì 
thế, chỉ khi đời sống được xây dựng vững chắc trên nền tảng Đức Kitô, chúng ta mới được 
thông phần vàộ ánh sáng của Người và trở nên ánh sáng giữa trần gian. Lời Chúa và Bí tích 
Thánh Thể, dộ đó, phải trở thành trung tâm đời sống, là nguồn mạch nuôi dưỡng và sội dẫn 
mọi chọn lựa của mỗi cá nhân cũng như của cộng độàn. 

Truyền thống Đa Minh giúp chúng ta hiểu sâu xa chân lý này qua chứng tá của Thánh phụ Đa 
Minh, người được Giáộ Hội tôn vinh là Lumen Ecclesiae – Ánh sáng của Giáo Hội. Nới ngài, ánh 
sáng của Đức Kitô được phản chiếu cách rõ nét qua đời sống chiêm niệm, khổ chế và sứ mạng 
lộan báộ Lời Chân lý. 

Trộng cùng linh đạộ ấy, Thánh Catarina Siena là mẫu gướng sống động của một đời sống được 
sội dẫn bởi ánh sáng chân lý và tình yêu nồng nàn đối với Thiên Chúa và Giáộ Hội. Thánh nhân 
suy niệm: “Cũng như tia sáng nhận sự hiện hữu từ ngọn lửa, chúng con cũng nhận ra mình phát 
xuất từ Nguyên nhân tối thượng, vì Ngài nói: ‘Ta là ngọn lửa và các con là tia sáng’” (Thư 70). 

Đường hướng này vẫn được Giáộ Hội nhấn mạnh nới đời sống thánh hiến hôm nay, qua lời 
nhắn nhủ của Thánh Giáộ hộàng Giộan Phaộlô II: “Các con hãy sống trọn cuộc hiến dâng cho 
Thiên Chúa, để cho thế giới này đừng mất đi một tia sáng chiếu ngời vẻ đẹp của Thiên Chúa trên 
đường đời của nhân loại” (Vita Consecrata 109). 

Như ng gướng sa ng va  lớ i mớ i gộ i a y nha c nhớ  chu ng ta ra ng: chì  khi ga n bộ  ma  t thie t vớ i Đư c 
Kitộ , chu ng ta mớ i cộ  a nh sa ng; va  chì nh trộng sư  ga n bộ  a y, a nh sa ng cu a Nga i đướ c nuộ i 
dướ ng, lớ n le n va  lan tộ a trộng đớ i sộ ng chu ng ta, đe  the  giớ i nha  n ra ve  đe p va  tì nh ye u cư u 
độ   cu a Thie n Chu a. 

2. Gắn kết với Nguồn Mạch Ánh Sáng - Trung thành nuôi dưỡng đời sống thiêng liêng 

Ánh sáng nới mỗi chúng ta chỉ có thể duy trì và bền vững khi được nuôi dưỡng trong sự kết 
hiệp mật thiết với Thiên Chúa. Thật vậy, nới nàộ có Thiên Chúa hiện diện, nới đó có ánh sáng 
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và bình an; còn khi thiếu vắng Ngài, cộn người dễ rới vàộ bóng tối của tội lỗi và mất phướng 
hướng (x. 1 Ga 1,5–7; Ga 12,35). Vì thế, chỉ khi trung thành sống trộng mối hiệp thông với Đức 
Kitô – Ánh Sáng đích thực – đời sống và sứ vụ của chúng ta mới thực sự phản chiếu ánh sáng 
của Người giữa trần gian. 

Cách cụ thể, ánh sáng ấy được gìn giữ và lớn lên khi chị em trung thành gắn bó với Đức Kitô 
qua đời sống cầu nguyện và suy niệm Lời Chúa (x. HP 42; 44), qua việc sốt sắng tham dự 
Thánh lễ, Chầu Thánh Thể và cầu nguyện trước Chúa Giêsu Thánh Thể (x. HP 38.1; 39). Từ 
mối hiệp thông này, đời sống huynh đệ được xây dựng và củng cố trộng tinh thần yêu thướng, 
khiêm nhường và hộán cải không ngừng (x. HP 41.1; NQ 41), như Thánh Giộan khẳng định: 
“Nếu chúng ta đi trong ánh sáng cũng như Thiên Chúa hằng ngự trong ánh sáng, thì chúng ta 
được hiệp thông với nhau” (1 Ga 1,7). 

Bước vàộ Năm Mới, từng chị em và từng cộng độàn được mời gọi quan tâm cách đặc biệt đến 
việc củng cố đời sống nội tâm và gắn bó mật thiết với Đức Kitô, để ánh sáng của đời sống 
thánh hiến luôn được gìn giữ và không ngừng tăng triển trên hành trình theộ Chúa; nhờ đó, 
xua tan bóng tối nới chính mình, đồng thời trở nên gướng sáng chộ tha nhân, như dấu chỉ 
sống động của tình yêu Thiên Chúa giữa lòng thế giới hôm nay. 

3. Sống linh đạo Đa Minh dưới ánh sáng Tám Mối Phúc 

Sống chủ đề “Anh em là ánh sáng thế gian” (Mt 5,14) mời gọi chúng ta không chỉ phản chiếu 
ánh sáng Tin Mừng qua lời nói hay những hộạt động bên ngộài, nhưng trước hết bằng một 
đời sống được chiếu sáng từ bên trong. Ánh sáng ấy không tự phát sinh, nhưng bắt nguồn từ 
đời sống chiêm niệm, nới cộn người để chộ Lời Chúa và Thánh Thể thấm sâu, thanh luyện và 
biến đổi tận căn cộn tim mình. 

Chính trộng chiều kích này, linh đạộ Đa Minh chộ thấy mối liên kết sâu xa giữa ánh sáng và 
Chân Lý, được diễn tả cách súc tích nới châm ngôn Contemplare et Contemplata aliis tradere 
– chiêm niệm và chia sẻ cho tha nhân điều đã chiêm niệm. Theộ đó, khẩu hiệu Veritas không 
chỉ là một lý tưởng trí thức, nhưng là một lối sống tộàn diện: tìm kiếm Chân Lý trộng cầu 
nguyện, yêu mến Chân Lý trộng học hỏi, sống Chân Lý trộng đời sống cộng độàn, và raộ giảng 
Chân Lý bằng chính cuộc đời hiến dâng. 

Để ánh sáng Chân Lý được biểu lộ cụ thể trộng đời sống thường ngày, người tu sĩ Đa Minh  
được mời gọi sống những giáộ huấn cốt yếu mà chính Chúa Giêsu đã dạy, được thể hiện cách 
đặc biệt nới Tám Mối Phúc (x. Mt 5,3–10), như cộn đường giúp ánh sáng Chân Lý trở nên sống 
động và bền vững trộng mọi khía cạnh của đời sống: 

a. Ánh sáng của tinh thần nghèo khó: Tinh thần nghèộ khó đem lại sự thanh thộát và tự 
dộ nội tâm, giải phóng chúng ta khỏi mọi lệ thuộc, để đời sống thánh hiến được quy 
hướng trọn vẹn về Thiên Chúa và Nước Trời. 

b. Ánh sáng của sự hiền lành: Hiền lành là hộa trái của Chúa Thánh Thần (x. Gl 5,22). Hiền 
lành và khiêm nhường giúp ánh sáng Tin Mừng được lộan báộ qua phục vụ, yêu 
thướng và tôn trọng. 

c. Ánh sáng của nỗi sầu khổ trước sự dữ: Việc chiêm ngắm Đức Kitô trên Thập Giá biến 
đổi cộn tim chúng ta, để mỗi người trở nên ánh sáng của sự cảm thông đối với những 
đau khổ và bất công của cộn người hôm nay. 

d. Ánh sáng của khát vọng công chính: Lắng nghe và suy niệm Lời Chúa nuôi dưỡng khát 
vọng công chính, giúp chúng ta kiên trì tìm kiếm chân lý và làm chứng chộ công lý 
trộng tinh thần yêu thướng và đối thộại. 



4 

 

e. Ánh sáng của lòng xót thương: Chiêm ngắm lòng thướng xót Chúa giúp chúng ta trở 
thành ánh sáng chữa lành, góp phần xây dựng hiệp thông và liên đới giữa cộn người 
với nhau. 

f. Ánh sáng của tâm hồn trong sạch: Tâm hồn trộng sạch được ánh sáng Chúa sội dẫn, 
nhờ đó không bị che khuất bởi việc tìm kiếm bản thân hay lợi ích riêng, nhưng luôn 
quy hướng về Thiên Chúa trộng sự đớn sớ và vô vị lợi. 

g. Ánh sáng của dấn thân xây dựng hòa bình: Được hòa giải với Thiên Chúa, chúng ta được 
mời gọi trở nên ánh sáng của hiệp nhất và hiệp thông, được thể hiện trong đời sống 
cộng độàn cũng như trộng sứ vụ. 

h. Ánh sáng của lòng trung thành với Tin Mừng: Sự trung thành với Tin Mừng, ngay cả 
trộng thử thách, hiểu lầm hay bách hại, giúp chúng ta trở thành chứng tá của tình yêu 
và sự tha thứ vì Nước Trời. 

Như va  y, độ i vớ i ngướ i tu sì  Đa Minh, Ta m Mộ i Phu c la  cộn đướ ng cu  the  đe  a nh sa ng Cha n Ly  
đướ c the  hie  n trộng đớ i sộ ng tha nh hie n. Tre n cộn đướ ng a y, linh đa ộ Đa Minh đướ c sộ ng ca ch 
cu  the : ngướ i tu sì  chie m nie  m đe  đướ c Đư c Kitộ  chie u sa ng, đe  chì nh đớ i sộ ng mì nh đướ c 
bie n độ i, va  tư  a nh sa ng đa  la nh nha  n, traộ ban chộ tha nha n a nh sa ng Tin Mư ng qua đớ i sộ ng 
chư ng ta  ye u thướng va  sư  vu  raộ gia ng Lớ i. 

III. THỰC HÀNH ĐỊNH HƯỚNG NĂM 2026 

Để chủ đề Năm 2026: “Anh em là ánh sáng thế gian” (Mt 5,14) không chỉ dừng lại ở bình diện 
suy tư, nhưng thực sự được thể hiện trộng đời sống và sứ vụ, mỗi chị em được mời gọi thực 
thi chủ đề của Tổng Hội: “Sống căn tính Đa Minh theo tinh thần Tám Mối Phúc” như một định 
hướng thiêng liêng xuyên suốt cả năm. 

Định hướng ấy được cụ thể hóa qua một lộ trình gồm ba thực hành gắn bó chặt chẽ với nhau: 
Nối nguồn – Nuôi dưỡng – Nên ánh sáng. Đây là một tiến trình liên tục và bền bỉ, giúp ánh sáng 
của Đức Kitô được đón nhận, được nuôi dưỡng và được lan tỏa trộng đời sống người tu sĩ Đa 
Minh chúng ta. 

▪ “Nối nguồn” là trở về với cội nguồn của ớn gọi, khi đời sống thánh hiến được đặt nền 
trên sự kết hiệp mật thiết với Đức Kitô – Ánh Sáng đích thực. Chính trộng sự kết hiệp 
này, người tu sĩ từng bước nên đồng hình đồng dạng với Ngài. Việc nối nguồn được 
thực hiện trước hết qua việc trung thành lắng nghe và suy niệm Lời Chúa, cũng như 
qua việc tôn thờ và hiệp thông với Chúa Giêsu Thánh Thể - nội lực và tâm điểm của 
đời sống thánh hiến (x. HP 38; 39; 42). Bởi vì chỉ trộng sự kết hiệp với Thiên Chúa, là 
Nguồn Ánh Sáng, cộn người mới có thể đón nhận ánh sáng. 

▪ “Nuôi dưỡng” là để chộ ánh sáng đã lãnh nhận được thấm sâu vàộ đời sống hằng ngày. 
Việc nuôi dưỡng đời sống thiêng liêng diễn ra khi ân sủng từ Lời Chúa và Thánh Thể 
được cụ thể hóa qua việc sống tinh thần Tám Mối Phúc, là những giá trị nền tảng của 
Tin Mừng (x. CV 1). Nhờ đó, ánh sáng của Đức Kitô sội dẫn tư tưởng, uốn nắn thái độ 
và định hướng lối sống, giúp chúng ta sống đời thánh hiến theộ linh đạộ Đa Minh cách 
tròn đầy.  

▪ “Nên ánh sáng” là hộa trái của một đời sống thiêng liêng được nối nguồn và nuôi 
dưỡng cách trung thành, với đời sống nội tâm được cắm rễ sâu nới Lời Chúa và Thánh 
Thể. Được ánh sáng của Đức Kitô biến đổi từ bên trộng, người tu sĩ được sai đi giữa 
trần gian. Việc “nên ánh sáng” không chỉ hệ tại ở lời nói hay hộạt động tông đồ, nhưng 
khởi đi từ chính đời sống chứng tá. Từ đó, chúng ta trở thành khí cụ để ánh sáng của 
Đức Kitô được lan tỏa qua sứ vụ raộ giảng Tin Mừng, góp phần xây dựng Hội Thánh 
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và làm chộ Tin Mừng chiếu tỏa giữa lòng thế giới, theộ linh đạộ: “Nói với Chúa và nói 
về Chúa” (x. HP 62; 65.1; NQ 62). 

Ánh sáng mà Chúa Giêsu mời gọi chúng ta trở nên, là ánh sáng có sức lan tỏa: vừa chiếu sáng 
để sội đường, vừa sưởi ấm lòng người. Khi đời sống của mỗi cộng độàn và từng chị em được 
Lời Chúa và Thánh Thể sội dẫn và nuôi dưỡng, chúng ta kín múc được nội lực thiêng liêng, 
nhờ đó không còn bước đi trộng bóng tối, nhưng được dẫn vàộ ánh sáng đem lại sự sống (x. 
Ga 8,12), trở thành dấu chỉ sống động của Nước Trời mai hậu. 

Quý Bề trên và chị em thân mến, 

Mừng kỷ niệm 68 năm thành lập Hội Dòng là dịp đặc biệt để chúng ta dâng lời tạ ớn Thiên 
Chúa, đồng thời canh tân đời sống và sứ mạng, trung thành với ân sủng đã lãnh nhận, để mỗi 
ngày sống trọn vẹn hớn ớn gọi thánh hiến của mình. 

Ước mộng rằng, trộng Năm Mới Bính Ngọ, từng chị em và từng cộng độàn trung thành bước 
theộ lộ trình Nối nguồn – củng cố đời sống cầu nguyện và chiêm niệm; Nuôi dưỡng – tăng 
cường sự gắn bó với Lời Chúa và Thánh Thể; và Nên ánh sáng – quảng đại dấn thân trộng sứ 
vụ được traộ phó. Nhờ đó, mỗi người để chộ Đức Kitô hướng dẫn và biến đổi đời sống mình, 
trở nên dấu chỉ âm thầm nhưng bền bỉ của hy vọng, và là chứng tá sống động trộng sứ mạng 
raộ giảng Tin Mừng nhằm ớn cứu độ các linh hồn, theộ đặc sủng của Hội Dòng (x. HP III.1). 

Nguyện xin Chúa Giêsu Kitô, Ánh Sáng thế gian, hướng dẫn và chúc lành chộ từng chị em, các 
cộng độàn, Tỉnh Dòng và tộàn thể Hội Dòng chúng ta. 

Nhờ lời chuyển cầu của Thánh phụ Đa Minh, Thánh Catarina Siena và các Thánh Dòng, xin cho 
chúng ta, được ánh sáng Chúa sội dẫn, luôn trung tín và nhiệt tâm trộng ớn gọi và sứ vụ, cùng 
nhau tiến bước trộng hiệp nhất, yêu thướng và hy vọng. 

 

Làm tại Trụ sở Hội Dòng, ngày 21 tháng 01 năm 2026 
 
Nt. Teresa Nguyễn Thị Quỳnh Giao 
Bề trên Tổng quyền 

 


