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e DE KEN THANH BUGM

Tén sach: Dé kén thanh buém
Tdac gia: Joan Z.Borysenko,
Ph.D & Gordon F. Dveirin, Ed. D.
Ngudi dich: Hué Phuong -

Hiéu Dén - Thé Lam

Nhé& xudt bén Téng hop TP.HCM

[“ NHA XUAT BAN TONG HOP TP. H{EMI MINH

Thay déi l& diéu khdng thé tranh dudc trong d&i - cé khi dé
ld mdt viée binh thudng nhung cling cd ldc 1& su méat mat
vinh hdng. Nhung ciing giéng nhu su thay d&i suét qud trinh
chuyén héa diéu ky cla lodi sdu budm trong 18p v kén dé
trd thanh mdt cdnh budm ruc ré sdc mau, su thay déi chinh
l& co hoi dé ta thodt khdi gidi han clia bdn ngd thdp kém va
tUr dé tdi sinh thanh mot bdn ngd cao quy haon.

1. N&i dung cudn sdch

Sdch“bé kén thanh budm” gém 15 chuong. Méi chuang déu
ddc 1ap v3i nhau vé ta cé thé doc bat ky chuong ndo minh
thich. Tdc gid nhdn manh vé su nhén thic déi véi su chuyén
héa. Vicudc d&i van khdng ngitng bién déi nhu'vong xe luén
hdi chuyén déng, trong méi doan dudng ta di déu chia
dung nhitng diéu mdi la va nhitng thdch thic co hdi khéng
nging dudc ma ra. Ciing nhu lodi sGu buédm dang hodn
thién minh dan Ién trong 18p kén bao boc dé hudng dén
cudc séng bén n godi cao rong hon. Quyén sdch nhu kim chi
nam gid tri méi khi cudc séng clia ta cé thay ddi hay roi vao
nhiing tinh thé cdp bdch d€ nhan ra va hda hgp cung stic
manh chuyén héa diéu ky ctia su thay déi.
2. Bdi hoc tir cudn séch

Qua cudn séch, tdi da v I& ra nhiéu diéu trong cudc séng.
M6t cdi nhin da chiéu hon vé cudc d&i, mdt suy nghi rong
han, mét hanh déng kip thdi va ding ddn hon. Téi rét thich
céu chuyén vé “Ba khia canh cla su théng thdi” dé la su



chia sé kinh nghiém séng clia cu ba Christine. Ba dé cho toi
mo&t cdi nhin rdt thuc té 1& khéng do tudng cho rdng cudc
d&i la 6n dinh, ddng tin va moi thi déu dudc lap trinh sdn.
“DU mudn hay khéng, moi thit déu thay déi. Piéu duy nhdat
ma toi c6 thé d6 chinh & tén hudng khodnh khdc séng hién
tai, b3i moi thir sé& tudt khdi tdm tay trudc khi ta kip nhén ra
ching thudéc vé minh. V& ciing dirng nghi moi diéu khéng
hay déu nhdm véio minh, m& nén hiéu rdng trong cudc séng
ndy, nhitng bién ¢ déu cé thé xay ra cho tét cd moi ngudi,
dirng ¢6 tu thuyét phuc minh l& ngudi ngoai 1&. D6 chinh 1&
quy luét vinh clru clia cudc séng. Dling lay bién ¢ cla bat
c’ ai “bén ngodii” cudc séng cla ban dé ddanh gid chat
lugng cudc séng cla minh.Chinh nhiing gi xdy ra “trong
day” méi tao nén su khdc biét.” (x. tr 48). Déi vdi toi, diéu
can lam ngay ldc nday la trdn trong nhitng gidy phat hién tai
minh ¢ va trén trong tat cé nhitng ai téi da dang va sé gdp
gG trong cudc ddi.

Nhuthé, “Dé kén thanh buém” d6i hdi mot qud trinh chuyén
héa di qua nhiéu khd khdn, thirthdch vé qua nhiéu cung béc
cdm xuc. Ciing vy, trong cudc d&i mdi ngudi ludn can mot
qud trinh bién d8i dé mdi ngudi luén nhin thé gidi bdng nhén
thitc mdi, biét ché ngu cdi téi nguy tao va trd nén manh hon
sau mdi nghich cénh cla cudc dsi.
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