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Trong cuộc sống hiện tại, từng giây phút trôi qua là từng 
thái độ khác nhau của ta đối với mỗi sự vật, sự việc, mỗi 
biến cố trong đời. Thái độ chính là chìa khóa mở ra cánh 
cửa hạnh phúc hay cũng chính sự đóng kín của bất hạnh. 
Hơn nữa, thái độ của mỗi người cũng chính là điều làm nên 
sự khác biệt giữa tôi và người khác, khác biệt giữa người 
thành công và thất bại. Từ đó Wayne cho chúng ta thấy 
rằng tương lai của mỗi người thùy thuộc vào thái độ mà ta 
đang nắm giữ và thay đổi thái độ là điều chúng ta hoàn 
toàn có thể và sẽ làm được. 

1. Nội dung cuốn sách 

Sách “Thái độ quyết định thành công” gồm 8 chương. Mỗi 
chương là một nấc thang nhỏ của sự thay đổi thái độ nhưng 
dẫn chúng ta tiến gần đến thành công. Tác giả muốn nhấn 
mạnh rằng: một thái độ đúng đắn sẽ mở ra một tương lai 
tươi sáng khiến cho cuộc sống hiện tại tràn đầy sức sống 
và tin yêu. Chỉ cần một vài điều chỉnh nhỏ giống như việc rà 
lại tần số của một chiếc radio bị lạc sóng nhờ đó mà chúng 
ta sẽ loại đi những tiếng lạo xạo để chỉ còn lại là những tin 
tức mới nhất, hoặc một bản nhạc êm dịu du dương. Cũng 
vậy, chính những điều chỉnh nhỏ ấy lại tạo nên thành công 
rực rỡ nơi mỗi người. 

2. Bài học từ cuốn sách 

Sau khi đọc xong cuốn sách, tôi đã nhận được rất nhiều 
phần thưởng quý giá. Phần thưởng liền tay mà tôi nhận 
được đó là niềm vui vì mình đã đọc xong quyển sách này, 
niềm vui vì trong lòng tôi có một sự thôi thúc: “hãy thay đổi 
thái độ của mình ngay lúc này”. Qua cuốn sách, tôi liên tiếp 
nhận thêm những món quà quý giá. Trước hết, món quà mà 



tôi nhận được là đón nhận sự thay đổi trong cuộc đời. Thật 
vậy, cũng có lúc tôi rơi vào suy nghĩ “tôi không muốn thay 
đổi” vì “tính tôi nó thế”. Điều đó đã làm cho tôi trở nên 
nghèo nàn, tách biệt, tự cô lập chính mình và cuối cùng là 
không thể thích nghi với hoàn cảnh. Nhưng “Bất kỳ một 
quan điểm nào cũng có thể thay đổi, điều quan trọng là bạn 
có “muốn” thay đổi hay không mà thôi. Mọi thứ không bỗng 
dưng mà có, thái độ cũng vậy. Để có một thái độ sống 
đúng đắn, trước tiên ta cần hình thành nó, rồi dần dần phát 
triển lên, biến nó thành tài sản quý giá cho bản thân…Bạn 
cần biết rằng, không bao giờ là quá trễ cho một sự thay 
đổi.” (x. tr.33) 

Món quà thứ hai chính là thái độ kiên vững trước mọi gian 
nan thử thách. Hình ảnh bão tố làm chúng ta nghĩ ngay đến 
sự tàn phá thiên nhiên, cây cỏ nhưng tác giả nhấn mạnh 
rằng nó lại không đáng sợ bằng “cơn bão cuộc đời” -những 
trở ngại khiến nhiều người gục ngã. Cho dẫu bão tố và thử 
thách là điều khó ai có thể tránh khỏi nhưng đừng để nó làm 
chao đảo tâm hồn. Hay hình ảnh những con cá vùng vẫy 
trong đại dương thế nhưng vị mặn của biển lại không hề 
thấm vào da thịt chúng. Cũng vậy, cuộc sống của mỗi 
người cũng luôn ngập tràn những cám dỗ, sự ích kỷ và dối 
trá…nhưng không phải lúc nào con người cũng bị lôi cuốn 
vào những thói xấu ấy. Tôi nhận ra rằng thái độ sống hiện 
tại của tôi nói lên rằng tôi đã là nữ tu như lòng Chúa mong 
ước? hay thái độ ấy của tôi có làm cho danh Cha cả sáng 
hay chưa?  

Và món quà cuối mà tôi nhận được đó là thái độ không bao 
giờ bỏ cuộc. Bởi thất bại không phải là khi tôi gục ngã, thất 
bại là khi tôi không tìm cách để đứng dậy và vượt qua khó 
khăn. Không giam mình trong nỗi chán nản và thất vọng. 
Hãy kiên cường đối mặt và tìm cách vượt qua mọi thử 
thách.  

Tóm lại, thái độ của chúng ta ngay lúc này sẽ quyết định 
thành công của chúng ta ngay trong hiện tại và trong tương 
lai. Ước mong rằng, mỗi người chúng ta luôn có những thái 
độ đúng đắn và thay đổi thái độ khi cần để mỗi ngày chúng 
ta lại càng hoàn thiện hơn như Cha trên trời là Đấng Hoàn 
Thiện. (x. Mt 5, 48) 
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