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1. Doinét vé Tdc gid
Cuén sdch Tu Duy Tich Cuc cé su ddng gép clia 3 tdc gid chinh.
Trish Summerfield

. L& tdc gid va dién gid trong linh vuc phdt trién cd nhan.

. Bathudng viét vé tu duy tich cuc, siic manh clia suy nghi v cdch
thay d6i cudc séng tir bén trong.

. Phong cdch viét ctia ba khd gan giii, thuc té, hudng dén viéc gitp
ngudi doc tu tin va cdi thién ban than mai ngay.

Frédeéric Labarthe

. L& chuyén gia ddo tao trong linh vuc k§ ndng mém va phdt trién
con ngudi.

. Ong tham gia nhiéu du dn vé hudn luyén tu duy, giao ti€p va I&nh
dao.

. Ddng goép cla 6ng trong cudn sdch thién vé phusng phdp vé ting
dung thuc té.

Anthony Strano

. Ladién gid ndi tiéng quéc té, tirng lam viéc vai nhiéu té chirc 16n.



. Ongchuyén chiasé vé tuduy tich cuc, canbdng cudc séng va phat
trién noi tam.

. Cophongcdch truyén dat truyén cdm hiing manh mé, dé tao déng
luc cho ngudi nghe/doc.

Nhin chung, cé ba tdc gid déu cing chung mét hudng: giup con ngudi
thay d8i cudc séng bding cdch thay déi suy nghi - ding véi théng diép
chinh clia cudn sdch: Tu Duy Tich Cuc

2. Noi dung Tac phdm

Cuén sdch xoay quanh mét y tudng c6t 16i: con ngudi tré thanh chinh
nhitng gi ho suy nghi. Tdc gid nhén manh réing suy nghi khéng chi l& diéu
dién ra trong dau mda con &nh hudng truc tiép dén cdm xuic, hanh vi va
cudi cling l& cudc séng clia mbi ngudi.

Trudc hét, sdch gidi thich rdng tam tri con ngudi hoat déng nhu mot “bd
mdy |&p trinh”. Nhitng suy nghi I&p di I&p lai s& dan trd thanh niém tin.
Khi d& tin diéu gi, ching ta sé& hanh déng theo hudng cling ¢6 niém tin
dé. Vi vay, néu moét ngudi ludn nghi “minh khéng da gidi”, ho s& dé bd
cudc; ngudc lai, néu tin “minh cé thé hoc hdi”, ho sé kién tri hon va dé
thanh céng hon.

Tiép theo, sdch phan tich su khdc biét giita tu duy tich cuc vé tiéu cuc.
Tu duy tiéu cuc khién con ngusi lo Idng, sd hdi, tu gidi han bén than.
Trong khi do6, tu duy tich cuc giup md ra ca hi, tao déng luc va tdng kha
ndng vugt qua khé khén. Tuy nhién, tdc gid cling nhén manh rdng tu duy
tich cuc khéng phdi 1& “do tudng”, ma 1& cdch nhin nhén thuc té theo
hudng xdy dung va hy vong.
M6t ndi dung quan trong khdac Ia cach ren luyén tu duy tich cuc. Sdch
dua ra nhiéu phucong phdp nhu:

. Nhdn dién va thay déi nhitng suy nghi tiéu cuc.

« Tap trung vao gidi phdp thay vi véin dé.

. S0 dung I8i ndi tich cuc véi ban than (tu khdng dinh).

. Bao quanh minh bdng méi trudng va con ngudi tich cuc.
Ngodira, cudn sdch ciing dé cép dén strc manh cla théi quen tinh than.
Nhirng suy nghi tich cuc can dugc luyén tép mdi ngdy, giéng nhu viéc



rén luyén co thé. Khéng cé su thay déi tic thi, nhung su kién tri sé tao ra
chuyén bién rd rét.

Cudi cuing, sdch khdng dinh: mdi ngudi déu c6 khé ndng thay ddi cudc
d&i thédng qua viéc thay déi cdch suy nghi. Day ld moét hanh trinh cd
nhén, doi hdiy thic, ky luéit va niém tin.

3. Bdi hoc tir Tac pham

Trong d&i s6ng tu Da Minh, t6i ddn nhén ra rdng viéc [dm chl suy nghila
mdt hanh trinh thiéng liéng rat quan trong. Cé nhiing ldc trong ngay
séng, nhiing suy nghi tiéu cuc van dm tham xudt hién: mét méi, chdn
ndn, so sanh hay tu ti. Néu khéng tinh thic, t6i dé dé nhitng suy nghi dy
“tu chay”, vai réi ching anh hudng dén cdch tdi nhin ngusi khdc, cdch téi
séng cdng dodn, thém chi ca tusng quan cua tdi véi Chua.

Chinh vi thé, t6i tdp cho minh mét thdi quen nhd nhung can thiét: diing
lai va tu hoi: “Suy nghi nay cd giup ich gi cho minh kh6ng?” Céu hdi don
s Ay nhu mot dnh sdng soi vao tém tri, gitip t6i phdn dinh rd hon diéu gi
dén ti su that va diéu gi chi ld cdm xtc nhat thsi. Nhd d6, tdi hoc cdch
budng bd nhitng suy nghi khéng xdy dung, va chon gill lai nhitng diéu
giup minh séng binh an hon.

Bén canh d4, t6i cling y thifc réing viéc thay ddi khdng dén tirnhitng diéu
18n lao, nhung b&t ddu ti nhitng diéu rat nhd méi ngdy. Thay vi dé dang
noi: “Té6i khéng lam dugc”, t6i tap chuyén sang: “Téi sé thi cdch khdc.”
D6 khoéng chi I mdt thay déi trong ISi ndi, ma con 1&d mdt budc chuyén
trong niém tin va thdi d6 séng. Trong linh dao Da Minh, tinh than hoc hoi
var tim kiém chén ly ludn dudc dé cao, nén maéi lan “th{ lai” cling 1d mot
14n t6i khiém té6n maé ldng d€ hoc va dé Chua hudng dan.

Ddan ddn, téi nhan ra réing nhitng thay déi nhd bé, khi dugc 1dp lai moi
ngdy, s& adm tham bién d6i con ngudi minh. T mot tdm hén dé dao déng,
tOi trd nén binh an han; tir mét cdi nhin han hep, téi hoc cdch hy vong va
tin thdc nhiéu hon. Va trong hanh trinh dy, tdi cdm nghiém rdng: khi biét
thanh luyén suy nghi ctia minh, t6i cling dang tiing budc I6n 1én trong dJi
séng thiéng liéng, dé séng on goi Pa Minh cdch sau séc vé vui tusi hon
moi ngdy.
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