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“Séng Hét Minh” 1& mdt cudn sdch truyén cdm hing, gitup cho ngudi
doc bi€t nhin thdng vao su thdt nai con ngudi clia chinh minh vahoc
biét tén dung céch tét nhat nhitng gi cudc ddi trao cho.

“Séng hét minh” cho ngudi doc nhén ra: Téi hoc hdi, t6i I8n 1én, toi
trd thanh xuyén qua tat cd nhimg kinh nghiém téi g&p trén dudng
di. Séngla tha, l& cudi mim, [& cudi vang, ld khéc, & dén dau, 1a cho,
l& nhén, |& hoc tép, 1d yéu thuong, cdu nguyén, hy vong.... Tat cd
nhitng gi ma con ngudi nhan dugc ld mot co hdi dé thay déi va 18n
|én.

Tdc gid con nhan manh viéc khdng nén séng mét cdch thu déng
hay ton tai qua ngdy. S6ng hét minh nghia 1& ch ddng ndm bdt co
hoi, d6i mdat véi thir thdch va nd luc hét siic dé thuc hién uéc mo.
D6 1a thdi d6 séng dam mé, ludn tim thdy niém vui va y nghia trong
tung hanh déng nhé nhat.

Trong tap sdch Séng hét minh chi cho ngudi doc c6 rat nhiéu céch
Séng hét minh; Cé thé ndi ddu tién chinh I& con ngudi phadi biét nhan
trdch nhiém déi véi d&i minh dé |d mdt co hoi dé I8n 1én va thay
d&i..Khong ai cé thé thay déi ching ta néu ching ta khéng muén
thay déi. Khéng ai cé thé day ching ta bdt clr gi néu ching ta
khéng khao khdt muén hoc. Khéng ai cé thé I6n 1én thay cho ching
ta; I8n [&n hay dadm chén tai chd, dé 1& quyét dinh cla riéng moi



ngudi. C  hinh mdi ngudi can phai biét nhén l&nh trdch nhiém vé
cudc ddi minh. Vi thé, mdi ngudi can suy ngdm va tu van: Toi cd
thudng xuyén phién trach ngusdi khdc, phién trach sé6 phan, phién
trdch Thién Chua vé nhimng diéu nay diéu no xdy ra trong cudc ddi
minh khéng? Tdi cé dé tdi cho ngudi khdc, vé tu mién cho minh khéi
nhén tradch nhiém vé cudc ddi minh khdng? Téi ¢ nghi minh chi I
m&t nan nhan cla cdc hodn cdnh - va do dé minh bat luc khéng thé
lam gi dé xoay chuyén cudc d&i minh khédng? Hay t6i thuc su cédm
thdy minh cé nghi luc vé& tu do dé€ nhén 1&inh trdch nhiém vé d&i minh
va leo Idi lgi cudc dGi minh cho dung hudng?

Ban chat cla viéc séng hét minh con | viéc Chap nhén déu tu chinh
minh, vi ¢ nhilng ngudi chon mdt cudc séng cé lap va budn chdn
bdng cdch co minh lai trong su an todn clia moét vé éc. Mbi ngudi
phdi biét réing cudc séng ludn trao cho ta nhiéu co hoi dé ddu tu
cho chinh bdn than, quan trong la ching ta phdi ddm mao hiém,
VUGt qua ndi s¢ noi bén than, chinh trong Kinh thdnh cling dd néi
néu hat Ita minh roi xuéng dét, khéng théi di, khdng chét di, thiné
khéng thé sinh béng hat.

Ngodira, séng hét minh cdn cho ngudi doc biét c&i ma, vi budc vao
mdi ngdy mdi v dén nhdn sumdi mé dé chinh Id qua tdng clia cudc
séng. Néu chung ta ludn cén trong, e dé khéng dé cho bén than
budc ra dé chinh & 1Gc bén thén tu khudc tir cudc séng dep nady.

Khéng nhiing thé séng hét minh con chi cho ngudi doc biét thanh
thuc |& chéng lai sy d6i trd biét khudc tir nhitng mdt na va nhitng hé
théng tu vé. Earnest L.Tan con cho ngudi doc biét su tén tai su
thdm bén trong clia mdi ngudi déu cé tinh ban thién. Nhg d6, ngusi
doc nhin lgi chinh minh da st dung nhitng mdt na ndo: tich cuc hay
tiéu cuc dé tir dé ngudi doc cé thé lam nhitng gi dé hoa gidi vdi
nhiing su that nay.

Qua viéc Séng hét minh cho ngudi doc biét cdch gidi trir cdc nhéan
hiéu; qua viéc ngudi doc phdi cdnh gidc vdi chinh bdn than cla
chinh minh hang ngdy, cho khéi [dm mu qudng bdi cdc nhdn hiéu.
Nh& véio hainh déng ching ta trao cho nhau Idng kinh trong ma tét
cd chdng ta ddng nhan dugc.



Cudi cung Séng hét minh khéng cho phép chung ta quén qud kh,
cling khéng khong dugc phép ladng trdnh tuong lai. Nhung chung ta
luén ludn nhin qud khi véa tucng lai trong quy chiéu dén hién tai. Vi
thé, séng hét minh chinh |& s6ng hé&t cdi hién tai cla ching ta ngay
lUc nay.

Viéc “Séng hét minh” déi v8i mdt ngudi tu si la diéu khd quan trong.
Trong mot x& hdi “Al phdt trién, dén dén viéc séng voi, [am voi”, dé
khoé khan vé mét mai noi ngudi tu si; diéu nay [dm cho ngudi tu si dé
rci vao tinh trang “mdc ké no” khéng biét dén ngudi bén canh la ai.
Vi thé, dé séng hét minh 1d diéu rdt can thiét cho ngudi tu si hém
nay, dé cé thé [am dudc diéu dd, ngudi tu si can phdi phdt trién bén
than théng qua viéc: Chdap nhdn bén than: Hiéu rd gid tri riéng, uu
v khuyét diém clia minh. Thay d6i tu duy: Logi bd nhitng tu duy tiéu
cuc, gidi han bdn than dé dén nhan nhitng géc nhin tich cuc hon.
Biét trudng thanh qua khé khén: Xem céc thir thdch 16 co hdi dé rén
luyén y chi v&inhan cdéch, thay vi né trdnh hay than vén. Séng tron
ven tiing khodnh khdc, thay vi qud lo 1&ng vé tuang lai hay nudi tiéc
qud khur. Diéu nay gitip ngudi tu si biét trén trong cudc séng va tao
ra nhitng ddu an riéng. Khéng nhing thé, ngudi tu si luén xem viéc
x@y dung cdc méi quan hé tich cuc, chan thanh véi moi ngudi xung
quanh, tUr dé tao nén mot mdi trudng séng hai hda va hanh phc.

Tom lai, S6ng hét minh phdi cé thdi gian vi chinh Chia Giésu con
cho cdc tdng dé cé thdi gian bién déi, thi t6i 1& ai ma khéng cho
ngudi bdn than t6i va nhitng ngudi xung quanh t6i cé thai gian thay
d&i. Téi cdn phdi tép cho bén than téi cé thdi gian dé€ sén séng, va
cling xin dung héi thic bdn than hay tha nhén .Téi phdi biét ton
trong nhip dé clia bén thén va moi ngudi. Tdi can phdinhdc nhé ban
than khong thé thay déi nhitng gi chua thé thay déi dudc. Va toi
phdi tin tudng réng ban than téi va ngudi khdc sé séng hét minh véi
ly tudng ma t6i v moi ngudi da chon.
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