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1. Doi nét vé Tac gia

Daniel Gottlieb & mdt nha tam ly hoc, tdc gid va dién gid néi tiéng ngusi
My, dugc biét dén nhiéu qua cudn sdch Letters to Sam -“Théng diép
cudc séng”. Ong sinh ndm 1946 tagi Hoa Ky. La tién si tam ly hoc, ting
lam viéc trong linh vuc diéu tri nghién v& chdm séc siic khode tinh than.
N&m 1979, 6ng gdp mdt tai nan & t6 nghiém trong khién bi liét tir nguc
trd xudng. Bién cd nay dé thay déi hodin todin cudc d&i 6ng: tir modt ngudi
thanh céng, 6ng phdi déi dién véi dau khd, mét mdat va nhitng khing
hodng séu sdc.

2. No6i dung Tac phdm

“Théng diép cudc séng” clia Daniel Gottlieb |& nhitng 14 thu 6ng viét
cho chdu trai Sam - mdt em bé mdc ching tu ky. Chinh trdi nghiém
bénh tat - mat mdt - yéu thuong da ldm nén chiéu sdu ddc biét trong
suy tu clia 6ng. Qua nhirng IGi tdm su gidn di, tdc gid chia sé nhitng suy
tu sau séc vé y nghia cudc séng, tinh yéu, néi dau va cdch con ngudi
trudng thanh qua thir thach. Ong nhdn nht Sam rdng cudc sdng ludn cé
dau khé, nhung diéu quan trong 1& cdch ta ddi dién. Hanh phuc khéng
ndm & su hodn hdo, ma & viéc biét yéu thuong, biét chép nhan bén
thén v& séng chan that.

3. Bdi hoc tir Tdc phdm

Khi doc Letters to Sam - “Théng diép cudc séng” clia Daniel Gottlieb,
ngudi doc sé khong bdt gdip nhitng 16p ludn séc bén hay nhitng hé théng



tu tudng cao siéu. Trdi lai, d6 chila nhitng 1a thu nhé bé, nhe nhang nhu
nhitng ISi thi tham. Thé nhung chinh su gidn di dy lai cé mét sirc manh la
lung: cham dén nhitng tang sau nhat cta tédm hén.

La mdt nii tu Da Minh, tdi duge mdi goi séng linh dao “chiém niém va chia
sé cho tha nhén diéu minh chiém niém”. Nhung trong thuc té, téi nhén ra
minh khéng it [an nghiéng vé viéc “trao ban” ma thiéu di chiéu sdu cla
“chiém niém”; néi nhiéu nhung chua chdc da Idng nghe dd; hoat déng
nhiéu nhung chua chéc dd hién dién tron ven. Cuén sdch ndy dén vdi toi
nhu mét I8i nhdc rét diu daing nhung ciing rét that: trude khi ndi vé Thién
Chua, hdy hoc cdch & lai véi con ngudi.

Daniel Gottlieb khéng c6 gdng gidi thich moi diéu cho chdu minh. Ong
khéng dua ra nhitng cau trd 18i hoan chinh. Ong chi don gidn & d6 - Idng
nghe, déng hanh, vé yéu thuong. Chinh diéu nay khién téi tu van: trong
nhitng cudc gdp g& hdng ngdy, toi cé that su “d dé” cho ngudi khdc
khong? Hay téi chi xudt hién véi tu cdch 1d mét ngusi hudng dén, mot
ngudi day dé, mot ngudi cé trdch nhiém phdi néi diéu gi d6?

C6 nhiing khodnh khdc, ngusi ta tim dén chung ta khong phéi dé nghe
mot badi gidng, nhung dé dudc 1dng nghe. Mot ngudi nghéo mang theo
ndi lo com do, moét ngudi dau khé chat chira vét thuong, mot ngudi lac
hudng trong duc tin... ho khéng can nhitng I8i gidi thich ngay lép tirc.
Diéu ho can |a mdt trdi tim dd kién nhén dé & lqgi, dd diu dang dé cdm
théng. Khi dy, su hién dién dm tham nhung déy yéu thucng lqi trd théanh
mot ISi rao gidng séng dong va chén that nhat - moét bai gidng khéng
I8i nhung ddy sic thuyét phuc.

Cudn sdach khédng mang dén nhitng diéu mdi la, nhung nhéc téi quay vé
v3i nhitng diéu cdn bdn nhdt: séng chdm lgi dé nhan ra, yéu thusng nhiéu
hon dé chita lanh, va 1dng nghe sdu hon dé thdu hiéu. Nhitng diéu tudng
chiing don so dy lai chinh |4 c6t 18i clia d8i séng thdnh hién va st vu téng
do.
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