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1. Doi nét vé Tdc gid

Xizi (phién &m tiéng Viét Ia Hy T&) 1d mdt nha van, nha tén van hién dai
ndi tiéng ngudi Trung Qudc. Ong dudc biét dén nhumdt "ngudi chira lanh
tdm hoén" qua nhing trang viét day tinh nhén vén va triét ly vé cudc
séng. Hon nira, Xizi danh phan I8n su nghiép ctia minh dé viét vé nhiing
gid tri nguyén bdn clia con ngudi. Van phong clia 6ng khéng cauky, hoa
m¥y ma di thdng vao [dng ngudi bdng su chdn thanh, mdéc mac.

2. Noi dung Tdac phdm

Sinh ménh d&i ngudi | mdt trong nhitng tdc phdm tiéu biéu nhat clia nha
van Trung Quéc - Xizi. Tdc phdm cla Xizi khédng chi don thudn & nhiing
dong chit trén gidy, ma 1d mot hanh trinh khdm phd tiém néng vé han
clia con ngudi. Tai Viét Nam, cuén sdch da tré nén quen thudc véi nhiéu
thé hé ddc gid qua ban dich cla dich gid Nguyén An, do Nhda xudt ban
Ha N&i én hanh.

DU khéng mang hinh hai cia mét cau chuyén ké, Sinh ménh ddi ngudi
van c6 stc 16i cudn ky la nhd cdch dat van dé truc dién vao bdn chat



clia su sdng. Cudn séch 1 18i gidi ddp cho cau hdi: Lam thé ndo dé mét
sinh ménh binh thudng tré nén phi thuéng?

V3i I3i véin mdc mac, sdu sdc va mang ddm phong thdi triét hoc A Bong,
Xizi d@n d&t ching ta di tim “ngudn séng” ngay trong chinh tu duy cta
minh. L&i 1ap ludn sdc bén nhung khéng kém phan bao dung cla tdc gid
gilip ngudi doc nhdn ra rdng: K& thu I8n nhdt khéng phai 1a nghich canh
bén ngodi, ma chinh 1a su ludi biéng va nhitng gidi han tu ta ddt ra bén
trong con ngudi. Ngén ngir cla Xizi chan chira niém tin véio con ngudi,
thoi thic ching ta phdi hanh ddng dé khéng Iéing phi ngudn ndng lugng
sinh ménh quy gid.

Diém déic biét khién Sinh ménh d&i ngudi chiém nhiéu tinh cdm cla déc
gid chinh |& su két hop gilia triét Iy nhan sinh va nhitng bai hoc thuc té.
Gilta mdt cudc séng hién dai ddy dp luc va toan tinh, tdc phdm nhu mot
“liéu thudc” gitp phd tan nhitng chai san trong suy nghi, khai ddy khat
khao sdng tao v ldng yéu d&i. Cudn sdch nhéc nhd ching ta rdng: DU
cudc d&i cd nhanh nhumét tia chdp, nhung néu biét cdch “hién dién”, thi
mdi ching ta déu cé thé dé lai mdt ddu én ruc rd trong cdi nhan sinh
nay.

3. Bdi hoc tir Tac phdam

Sinh ménh d&i ngudi chira dung nhiing triét ly nhan sinh sau séc, & “kim
chi nam” cho nhiing ai dang muén khdm phdé véa ldm chid van ménh ddi
minh:

1. Diing dé ndng lugng sinh ménh bi “té liét” trong nhing théi quen cii:

Xizi cho réing méi ngudi sinh ra déu sé hifu mdt ngudn néng lugng 18n, ma
chinh Thugng D& ban tding. Tuy nhién, ching ta thudng tu tao ra“chiéc
vé bdo vé” clia sy an todn ma tu gidi han bdn thén. Giéng nhu ching ta
chi thdy chdm den trén tdm vdi trdng, va qua that chidng ta thudng chi
thdy nhiing khé khén trudc mdt ma quén mdt tiém ndng vé han bén
trong. Bdi hoc & déay |& hdy dén nhén hién tai, chép nhdn né nhu né 14,
dé tir dé cé thé nhin rd hon nhitng gi [&1 gid tri, tinh hoa clia cudc séng.



2. Cudc d&i can dudc “lam méi” moi ngay:

Day 1& diéu minh tdm ddc nhdt trong tdc phdm. Xizi cling nhén manh
viéc mbi ngudi phdi tu déo tao ban than hang ngdy. Nhiing théi quen tri
tré, tu duy tiéu cuc va su ludi biéng chinh | nhitng “vat can” khién ta
khéng thé budc téi dugc.

3. Ngudi ta thudng néi: Chién thdng kho nhdt la chién thdng chinh
minh:

Xizi khdng dinh rdng ké thu 18n nhéat khdng ndm & nghich cdnh bén ngoai
md ndm & ngay trong chinh cho lua clia bén than. Vi vay, dé tré nén
hodn thién hon, ta phéi khéng ngiing né luc vugt qua nhitng rdo cén cla
bdn thén. Mét con thuyén cé thé lust séng dugce, khi ngudi cdm 1di da
kién nhan, khén ngoan va day ban linh.

V& van con réat nhiéu, rat nhiéu nhiing téng y nghia vé gid tri clia thdi
gian va tinh yéu cudc séng dang chd ban khdm phd. Néu ban dang tim
ki€m mdt ddng luc manh mé dé thay déi dién mao cudc ddi, dimg ngan
ngai tim dén Sinh ménh ddi ngudi dé cdm nhan va trdi nghiém Ban nhé!
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