NHUNG BUGC PHI THUGNG
Tén sdach: Nhiing Budc Phi Thudng
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1. Doi nét vé tac gid

Luu Van Hy ld mdt tdc gid, nha nghién ctu tam ly va tu duy phat trién cé
uy tin. Ong khéng chon 18i viét han 16m, xa rdi thuc t& ma luén hudng
ngdi but vdo viéc gidi mé nhitng ndt thdt trong tu duy clia con ngudi hién
dai. V&i 6ng, ndi nhu ngdn ngir hién nay, méi cd nhan déu ld mot siéu tri
tué day ndng luc, nhung thudng bi valy hdm bai nhimng dinh kién va ndi
sG. Luu Van Hy dugc doc gid yéu mén baéi cdch dién gidi va truyén tdi tri
thirc day nhiét huyét, manh mé nhung ciing rét thdu cdm cho ngusdi doc
cdm gidc nhu dugc ndng da.

2. Noi dung tdc pham

Nhiing budc Phi thudng & cudn sdch mang tinh biéu tugng vé tinh than
tu luc va khdt vong vuaon 1&n. Néu nhu nhiéu cuén sdch khdc chi ding lai
& viéc an Ui, thi tdc phdm cla Luu V&n Hy lai nhu mot “tiéng chudng”
thic tinh, théi thuc ddc gid budc ra khdi viing an todn dé cham tdi nhiing
dinh cao mdi. Tai Viét Nam, cudn sdch d& trd thanh ngudi ban déng
hanh cla nhiéu ban tré va gidi tri thiic thdng qua @n ban cla Nha xudat
bdn Thanh Nién.

Cuén sdch khéng di séu vao nhiing ly thuyét khé khan ma tép trung vao
hanh trinh bién nhitng diéu “khéng thé” thanh “cé thé”, thé nén mdi xudt
hién hai chitr“Phi thudng”. Tuy nhién, tdc gié ciing khéng phi nhan rdng:
Tai sao cung mdt diém xudt phdt, cé ngudi lai kién tao nén nhiing ky
tich, trong khi s6 khdc lai cam ldng chiu véy?

Qud that su phi thudng khéng phdi [d mét mén qué thién badm, ma 16 két
quéd cla mdt qud trinh rén luyén y chi va thay déi nhén quan.



3. Bai hoc tirtdc pham

Nhirng budc Phi thudng chira dung nhitng théng diép manh mé, déng vai
trd [& ngudi ban déng hanh cho bat ky ai muén dugc ndng dé:

1) Pha vé nhiing gidi han:

Luu Van Hy cho rdng sai lam 18n nhdt clia con ngudi & tu thu minh minh
lai trong mdt vé 6¢ khd cling. Ching ta thudng nhin thé gidi qua léng
kinh clia su'sg héi va nghi ngd. Bai hoc quan trong nhat & hdy dam thach
thic nhitng niém tin gidi han, thay thé cdi nhin “t6i khdng thé” béng cdu
hoi “t6i c6 thé, tdi cé thé?”. Khi nghi luc [én dén tot dinh thi con dudng
phi thudng sé tu khdc hién ra.

2) Sitc manh ctia niém tin va kién tam:

Tdc gid nhdn manh rdng dé dat dugc két quéd khdc biét, ta phdi ddm
thuc hién nhitng hanh déng khdc biét “ngudi thanh céng cé 16i di riéng”.
Su nhut nhat -uong ludi 1a bic man tdi che phi moi udc mo. Viéc tu ky
ludt va rén luyén ban than méi ngay khéng chi giup ta hodn thién ky
ndng ma con bdi d&p mot ndi luc vitng vang dé déi dién véi béio t6 cude
dai.

3) Lam chii van ménh bdng su chi ddng:

Cudn sdch khdng dinh ké thu 18n nhét khéng phai la nghich cénh hay s
phdn, ma la thdi d6 séng thu ddng “ném chd sung rung”. Mot budce chén
phi thudng khéng dén tir mot “thé gidi chét” ma ld mét “thé gidi séng”,
ludn bdt ddu tir mot tadm thé chi déng. DE 1&o ldi con thuyén cudc ddi di
ding hudng, mbi ngudi can phdild mot vi thuyén trudng kién cudng, biét
tan dung moi luéng gid, du la gié ngudc, dé dua thuyén tién vé phia
trudc va cdp bén an toan.

V& van con nhiing tang triét ly vé nghé thudt séng va séng thé ndo cho
y nghia dang chd ban 1t mé. Néu ban dang cdm thdy mét mdi véi su
don diéu, nham chdn cla thuc tai vé can mét tdc ddng 18n dé thay déi
dién mao cudc d&i, diing ngén ngai budc vao nhing trang gid tri clia
Nhiing budc Phi thuéng dé cdm nhdn, dé séng va ddng séng, ban nhé!
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