PUNG DANH MAT BAN THAN
Tén sach: Biing Panh Mat Ban Thén
Tdc gid: Laura Schlessingern
Bién dich: Luu Van Hy
Nha Xuéat Ban: Phu ni.

Ai trong ching ta cling mong muén dugdc
séng dung véi con ngudi that clia minh va tim

thd@y gid tri riéng trong cudc séng. Thé nhung,

gilta nhitng dp luc va ky vong tu gia dinh, x& hdi, ta nhiéu khi lai dén ddnh
mdt chinh minh mé& khéng hay biét. Ta séng dé lam hai ldong ngusi khéc,
hay chay dua véi thsi cudc hodic ddm chim trong trdo luu...vv ma quén di
bdn than dang cdn gi? Ciing ti d6 khién ta dé bi tén thuong, dé cdu gét
tham chi cé thé rgi vao tinh trang ndi loan,mét phusng hudng.

Véay tdc Laura Schlessingern ngang qua cuén sdch “Dlng Ddanh Mat
Ban Than” gui t&i déc gid théng diép: Hay séng thét véi minh nhu minh 14
trong cdi“bdn thé” chir khdng phai 16 mét “bdn sao”. Noi dung sdch gdm 3
chuong va mdt cdch ndio dé qua ddy tdc gid mudn trdi long téi déc gid
nhitng kinh nghiém ma chinh tdc gid da kinh qua.

Ndi dung cuén sach

Chuong I: Néu 1&n thuc trang con ngudi dé ddnh mét bdn thén khi
séng theo ky vong clia ngusi khdc.

Chuong Il: Phan tich nhiing nguyén nhan khién ta ddnh mat chinh
minh.

Chuong lll: D& ra nhimng hudng giup ta lay lai ban than vé séng chan
that hon.



Cuén Pung Pdnh Mat Ban Thén cla Laura Schlessinger gitip ching
ta nhdn ra rdng séng ding véi bdn than khong phdi la ich ky, ma 1a nén
tdng dé€ séng y nghia va xdy dung cdc méi quan hé tét dep hon.

Cam nghiém khi doc cudn sach

Cudn sdch gilp tbi nhan ra gid tri cla viéc gilr Iong ngay thdng va
séng chan that véi Chia ciing nhu véi chinh minh. Khi ndi tdm con viing
vaing, t6i khéng dé bi dao ddng trudce nhitng thay déi ctia cudc séng.
Nh& dé, t6i khong chi gitr duge bdn thén ma con cé thé nang d& ngudi
khdc séng tét hon mbingady.

La mét nif tu Da Minh, tdi xem cudn sdch nhu I8i nhdc nhd sau séc vé
viéc séng trung thanh véi on goi. D6i khi, vi béin rén véi cdng viée vabén
phdn, t6i quén nhin lai chinh minh. Lam nhiéu nhung thiéu d&i séng ndi
tam co thé khién tdi séng theo thdi quen hon 1d theo y Chua. Vi thé, toi
cdn hoc cdch séng cham lai, biét dimng lai dé cau nguyén va xét minh.

Trong viéc phuc vu, téi hiéu rdng khéng chi cdn yéu thuong ma con
phdi giip ngudi khdc nhén ra diéu ding dé thay déi. Tuy nhién, diéu dé
can dudc thuc hién véi sunhe nhang va cdm théng, vi ai cling ¢é nhiing
gidi han riéng.
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