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“Tinh thic” 1& dé tdiludn can cho con ngudi.
B3i chung con ngudi nhat 1 con ngudi séng trong
th&i dai 4.0 dudng nhu moi thir déu bi cdng nghé hda cudn hat va hon nira
l& mot tu si viéc “tinh thic” phai dugc cdt nhéc tiing phat, tiing gid, tiing
ngdy va suét cd cudc d&i. Chinh vi thé tdc gid Prashant Kakode mdi goi
ching ta quay trd vé véi chinh minh, hoc cdch quan sdt va nhdn biét tiing
suy nghi, cdm xuc. Qua dé, ta dan khdm phd ra réng su tinh thic chinh la
chia khéa gilp ta séng sdu sdc, tu do vé an nhién han mbi ngay.

1. Ndi dung cudn sdach

Tap sdch gém 3 chuong:
- Chuong I: gidi thiéu vé su thiéu tinh thic trong ddi séng, khi con ngudi
thudng bi cuén theo suy nghi va cédm xuc.
- Chuong lI: Gidi thich y nghia cla su tinh thic va tdm quan trong cla
viéc nhan biét chinh minh trong tuing gidy phut.
- Chuong lIl: Bua ra nhitng phuong phdp thuc hanh gitp séng tinh thic va
an nhién hon trong d&i séng hdng ngady.

Cuén gilp ngudi doc nhin lai chinh d&i séng ndi tdm cta minh, nhén

ra rdng khi biét séng tinh thic, ta sé hiéu rd ban than hon, tir d6 tim dugc
su binh an va tu do ndi tam.

2. Cam nghi khi doc cuén sdach



Sau khi doc cuén sdch, bédn than thdm cdm on tdc gid rat nhiéu, phan
ndo tdc gid d& gidp tdi nhin lai chinh minh can dém sdp xép lai quy dao
cudc song clia minh. La mot nit tu Da Minh, t6i hiéu rdng tinh thic khéng
chi 1& biét minh, md con 16 séng y thirc trudc sy hién dién cta Thién Chia
trong tiing gidy phut. Nhiéu khi tdi séng theo théi quen, 1dm viéc bén phén
md quén mdt Chua dang & dé. Cuén sdch gilp t6i y thirc réng minh can
thudng xuyén nhin lai ndi tdm, nhén ra nhiing yé&u dudi, nhimng khuynh hudng
ich ky dé xin Chla bién déi. Bén canh d4, su tinh thirc ciing gilp tdi séng
sU vu t&t hon. Téi hoc cdch Idng nghe, cdm thong va bét phdn xét ngudi
khdc. Bong thdi, t6i tdp séng chdm lai, cdu nguyén nhiéu hon va dé Chua
hudng dén minh. Quéd vay, cuén sdch nhdc téi mot diéu dan gidn: khi minh
hiéu minh va1 biét quay vé véi Chua, thi Idng sé binh an hon va cudc séng
cling y nghia han.

Chinh khi “tinh”, minh sé hiéu minh hon, séng tét hon va biét mé ldng véi
ngudi khdc hon. Béi véi téi, dé ciing chinh Id con dudng dé séng tron ven on
goi cia minh méi ngay.
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