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Gilra thé gidi con ngudi dang séng nhu mdt dong
chady véi va: ai cling tat bat chay, nhung khéng phai
ai cling biét minh dang chay vi diéu gi. Vi thé, viéc tim kiém hanh phuc
dudng nhu tré thanh mét hanh trinh khéng hé dé dang. Cudn sdch Hanh
phtc trong tdm tay cla tdc gid Trdn Thi Gidng ra d&i nhu mot I8i nhdn nhd
sau sdc rdng hanh phuic khéng phai 1& diéu xa vi, mé ludn hién hiru ngay
trong chinh mdi ching ta. Ngay & trang bia, hinh &nh béng hoa trén nén
mau trdm mang lai cdm gidc binh yén, ggi m3 théng diép vé niém hy vong.
Tén sdch dudc thiét k& v8i gam mau xanh, dé va trdng, gitp ngudi doc
cdm nhén rdng hanh phic khéng xa x6i ma ludn hién dién trong ddi séng
mdi ngudi.

Sang gidy phut hién tai - Diéu tam ddc

Qua nhitng trang sdch, mdi ngudi s& hiéu rd hon théng diép vé viéc séng
tron ven trong gidy phut hién tai. Con ngudi thudng nghi rdng chi khi dat
dudc mdt diéu gi doé trong tuong lai thi maéi cé thé cé dugc niém vui va su
binh an. Khi con di hoc, ta mong tét nghiép; khi cé viéc lam, ta lai mong
thainh cdng hon; ri tiép tuc chd dgi mdt mdi dm, mdt cudc séng du day...
CU nhu thé, hanh phuc ludn bi ddy vé phia trudc. Tuy nhién, cuén sdch
nhdc nhé rdng tat cd nhitng gi ta that su cé chi la “ltc ndy”. Qud khir dé
qua va tucng lai thi chua dén; néu ta khdng biét tran trong hién tai thi
cling déng nghia vdi viéc ddnh mat hanh phc.

Strc khée va tinh than - Hanh phiic tir nhitng diéu nhé bé



Bén canh dé, tdc gid con nhdn manh dén su gdn két gitta stc khde thé
chdt va d&i séng tinh than. Con ngudi khéng chi can chdm séc ca thé ma
con phdi quan tdm dén ndi tém ctia minh. Nhitng lo du, giéin dir hay dp luc
am tham cé thé gday tén hai sdu sdc néu khdng dugc nhan dién. Khi biét
Idng lai, nh@n ra cdm xdc va budng bd nhitng diéu tiéu cuc, ta sé cédm
nhdn dugc su binh an ré rang hon.

Hinh &nh tré con séng tron ven tiing khodnh khdc hay chi budm chi biét
“hém nay” 1a nhirng minh ching gidn di ma sau sdc. Hanh phic khdng néim
& nhitng diéu I18n lao, mda dén tir cdch ta hién dién trong tiing viéc nhé bé
mdi ngdy. Du I& cdng viéc, niém vui hay nhitng diéu binh di nhu nghe tiéng
chim, cdm nhén lan gid, tat c& déu cé thé tré thanh ngudn hanh phic néu
ta thét su chd tém. Khi séng nhu vay, con ngudi khédng con bi qud khir niu
kéo hay tucng lai ldm cho lo I&ng, ma tim thdy su di ddy ngay trong cudc
séng thudng ngay.

Chit dong lai: Chédp nhén va tri an

Trong phdn “Hanh phtc khéng xa - nhd bé va don gidn”, ta nhdn ra rdng
hanh phic dén tir nhitng diéu rat déi binh di. D6 cé thé 1& gid cau nguyén
am thdm, tham du Thdnh L& s6t sdng hay chu todn bén phén trong céng
dodn. Gitr tdm hén khiém nhudng va bdc di gildp ta dén nhdn moi ngudi
v@i tinh yéu chan thanh hon.

Ddc biét, “Séng gidy phut hién tai” gitp toi hiéu rdng hanh phic khéng
ndm & qud khir hay tuong lai ma & chinh gidy phut hién tai - mét hdng én
Chua ban. Déng thdi, “Chap nhén va tri an” day téi biét dén nhdn moi
hodn canh nhu mét phan trong ké hoach ctia Thién Chia. Nhd d, tdi hoc
dugc cdch séng tin thdc, biét chdp nhan cd nhiing gidi han cla ban than
v3i ldng khiém nhudng, va tdp ta on trong moi hodn cdnh, ké ca khi gdp
thirthdach.

Sau khi doc xong cudn Hanh phtic trong tdm tay, tdi cdm nhén rd honrdng
hanh phtic khéng phdild dich dén nhung ld mdt hanh trinh séng méingay,
biét tréin trong hién tai, séng chdm lai va md 1dng dén nhdn moi su. Hon
nita, & mot nif tu, tdi y thirc viéc séng gén bé hon véi Chua qua tiing gidy



phut hién tai, séng don sa, khiém tén va trung thanh véi nhitng diéu nhd
bé. Toi hiéu réing hanh phic dén tif su tin thdc, biét &0 va 1dng tri an moi
ngdy. TU dé, tdi tdp séngy thiic hon trong tirng viéc lam, tiing tueng quan
vd trong tiing I18i cdu nguyén. Nhitng bai hoc gidn di nhung séu séc dy trd
thanh kim chi nam gilp téi trudng thanh hon trong d&i séng thiéng liéng,
y thirc han trong viéc chdm séc d&i séng ndi tédm va trung thanh vdi on
goi clia minh.

Khép lai cudn sdch, tdi mang theo mdt niém xdc tin rdng chi cdn séng
tron ven hdm nay vdi tinh yéu va 16ng tin thdc, t6i tin rdng hanh phdc ludn
& trong tam tay, khi tdi biét séng don sa va két hiép véi Chia mbi ngdy.
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