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Nguyén tdc: The complete works of
St. Teresa of Jesus.

Tdc gid: E.Allison Peers Sheed and
Ward - London.

Dich gia: Dan Vién Cat Minh Sai Gon.
Sé trang: 245.

Trong dong chdy cla van hoc linh dao thé gidi, hiém cé tdc
phdm ndo dat dén dé sau sdc va gidu tinh hinh tugng nhu“Léu Dai Noi
Tam” (The Interior Castle) clia Thdnh Térésa Avila. Dugdc viét vao
ndm 1577, tdc phdm khéng chi lad moét chi déan vé cau nguyén ma con
|& bdn d6 tam linh quy gid cho nhiing ai dang khao khdt dang tim kiém
y nghia cudc séng gilra mdt thé gidi day bién ddng.

Thdnh Térésa Avila, mét phu nif kién cudng, mot nha cdi cdch
dong tu va la Tién sTHSi Thdnh, dé dung chinh kinh nghiém thén bi clta
cudc d&i minh dét nén mot an du tuyét dep: Linh hén con ngudi nhu
mot toa lau dai bdng pha lé sdng ruc, nai chinh Thién Chia la Bic Vua
dang ngu tri tai c&n phong trung tdm nhat. V4i 16i viét chén thuc, doi
khi day tinh nghé thuét, Thdnh nirmdi goi ching ta budc vao mot cudc
phiéu luu ndi tdm, vugt qua nhitng “rdn rét” cGia tham vong trdn thé dé
cham dén dnh sdng ruc r& cla tinh yéu tuyét doi.

Hanh trinh di véio tdm hén dugc Thdnh nir chia lam bdy téng cu
s&, mobi tang dai dién cho mdt trang thdi clia ddi séng cau nguyén va
su bién déi clia tam hon.

1.No luc ctia con ngudi (cusé 1, 2 va 3)



Trong ba cu s& dau tién, tdc gid nhan manh dén su “chl déng”.
Day & giai doan con ngudi bat ddu nhén thdy su lanh 8o, t8i tdm cla
thé gidi bén ngodi var khao khdat tim vé hai am cua lau dai.

Cu sé thi nhét: 1a noi con ngudi méi bdt ddu biét cdu nguyén
nhung van con bi bao vay badi “rén rét”, nhitng lo ra chia tri, quyén
luyén cla cdi, vinh du trén gian. Ho ding & cta lau dai nhung tém tri
con thudc vé thé gian.

Cu s6 thu hai: Tiéng goi ctia Thién Chila trd nén ré rang va than
mat han. Pay & giai doan cla su thir thdch, nci con ngudi phdi nd luc
vuat qua chinh minh dé ddt uu tién cho d&i séng tam linh.

Cu sd th ba: Dai dién cho su 8n dinh va dic hanh. G day, linh
hén tim thay su binh an ndi tdm, siéng ndng lam viéc thién va gilr ving
cdc quy tdc dao dic. Tuy nhién, Thdnh nif cdnh bdo vé su“thda mén
gid tao” c6 thé ngdn cdn ho tién xa hon.

2.Su chuyén minh: tir chi dong sang thu dong (cu sé 4 va 5)

Cu s6 thu tu: Ddnh dau mdt budc ngodit vi dai. Thénh nit Térésa
dung hinh &nh hai mdng nudc dé so sdnh, thay vi phadi tén céng ddo
dén (suy niém chia déng), gid day nudc tudn chdy tir ngudn sudi tu
nhién (an sing thu déng). Bay la dn ban cuta su thinh [dng ndi tdm ma
con ngudi khéng thé tu tao ra bdng nd luc don thudn.

Cu sd thir ndm: Pudc goi 1a “cdu nguyén két hap”. G giai doan
ndy, y muén cta tdm hén hodn todn hda quyén véi y muén cla Thién
Chua. Thanh nif vi nd nhu mét cdi chét cla cdi tdi cii dé phuc sinh
trong d&i séng mdi.
3.Pinh cao cia tinh yéu: Dinh hén véa Hon phai tam linh
(cusé6va7)

Cu s thu sdu: |& thSi gian cla nhiing thi thdch cam go nhat, cd

vé thé xdc 1an tinh than, dugc vi nhu “dém den cla than khi”. Day la
giai doan cla dinh hén, nai linh hén chiu thuong tich bai mii tén tinh



yéu, khao khdt manh liét dugc két hiép tron ven véi Dang minh yéu
mén.

Cusd thu bdy: & “chinh dién” cGa lau dai. Tai ddy, sukét hiép dat
dén mu hodn hdo, nhu giot nudc mua tan bién vao dong séng khéng
thé tdch r&i. Linh hén khéng con thdy minh xa cdch Chuia, mé dugce
chiém ngdm mau nhiém Chua Ba Ng6i mdt cdch huyén nhiém.

Tuy nhién, mdt diém ddc biét trong tu tudng ctia Thdnh Térésa
l&: Dich diém cla su két hop huyén bi ndy khéng phéi dé hudng thu cd
nhan, md 1& dé thai thic linh hén dén than phuc vu tha nhan manh mé
hon. “Muc dich ctia cudc hdn phdi téim linh ndy chinh l&: cudc sinh ha
mai méi nhitng céng viéc tot lanh”.

Thong Piép Tu “Lau Dai N6i Tam”.

Vi “Lau Bai Néi Tam”, ching ta nhan ra rdng moi ngudi déu sé
hitu mot kho tang vd gid ngay bén trong chinh minh, gitta mét thé gidi
mad con ngudi thudng mdi mé tim kiém nhiing gid tri phlthoa bén ngodi,
théng diép clia Thanh nit Térésa nhumdt tiéng chudng thirc tinh: Hanh
phic dich thuc va tu do tuyét ddi khéng ndm & nhitng gi ching ta
chiém hitu, ma ndm 3 dé sau clia tdm hén ma chidng ta ddm khdm phd.

bulng so hdi nhitng “bdng téi” hay “rdn rét” ctia su chia tri, ciing
ding ndn long trudc nhitng thi thdch cla “dém den”. Hanh trinh noi
tam 1& cudc hanh trinh ctia 16ng can ddm va su kién tri. Hy nhé rdng
du ban dang 3 béat cir cu s& ndo, Plc Vua van luén chd dgi ban 3 cdn
phong trung tdm nhat vdi tinh yéu bao dung nhat.

Hdy budc vao lau dai cla chinh minh ngay hém nay, bdi vi, khi
ban tim thdy minh trong Thién Chua, ban ciing tim thdy mét nguén
ndng luong voé tan dé yéu thusng va phuc vu con ngudi véa thé gidi nay
tron ven hon.
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