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I. TOM TAT SACH

Trén hanh trinh trudng thanh, cé 1é khéng ai trdnh khdi nhitng mét
mdi, chdn chudng va that vong vi céng viéc, vi gia dinh, vi cdc méi
tusng quan va vi chinh ban thén minh. Cé khéng it ngusi dé roi vao bé
tdc va muén chay trén thuc té. Néu la ban, ban sé déi dién véi nhitng
khodng téi dé nhu thé ndo?

“Gid Nhu Co Ai B Day T6i Trudng Thanh - Trudng Thanh Theo Hé
4.0” clia Bloom gitp ching ta hoc cdch déi dién v&i nhing tén thuong,
nhitng cdm xuc tiéu cuc va nhitng khodng chénh vénh trong cudc séng.
Cudn sdch khdng dinh rdng méi ngudi déu cé dud stiic manh dé vust qua
khé khén, hoc cdch yéu thuong bdn thén va tu chita lanh dé trudng
thanh hon méi ngdy. Tdc gid ciing nhén manh rdng tdt cé ching ta déu
xUing ddng dudc yéu thuong va dén nhén nhing diéu t6t dep. Du hién
tai cudc séng c6 hén dén hay bat 6n dén déu thi nhitng khé khén dy
cling chi |& mdt giai doan tam thdi. Nhu Bloom dé viét: “Nhing ngdy



thdng khé khdn, nhiéu rdc réi va nhiéu Gu lo ndy sé khéng kéo ddi méi.
Héy xem nd I&d mét mua trong ndm, dén réi lai di.”

Sdch gém cé 4 chuong:

M&t chdm: Trudng thanh cd nghia Id cdu can...

Hai ch@m: Trudng thanh Id khi cGu biét...

Ba chédm: Trudng thanh 1& luc cdu tu nhdc nhé...

Bén chdm: Trudng thanh I& khi cdu tin...

Méi chuang sdch déu cham dén nhiing ndi lo quen thudc ctia nhiéu
ngudi hién nay: sg that bai, sg ¢6 don, s¢ minh khéong da gidi hay ludn
bi dem ra so sdnh vdi ngudi khdc. Diéu déc biét 1d cuén sdch khéng
dua ra céng thic thanh céng hay day ngusdi doc cdch “ddnh bai” noi
sd, md gilip ho nhin nhan van dé theo mdt géc nhin nhe nhang va da
chiéu hon, dé hiéu rdng cdm xutc cla bdn than ciing ddng dudc 1dng
nghe va trén trong. Mdi trang sdch 1&d mét théng diép ngdn gon, dé
hi€u ma y nghia tdc gid muén gii dén cho tdt cd nhitng ai dang tim
ki€ém mdt hudng di cho ban than.

V&i giong vén nhe nhang, sau Iéng va gidu cdm xdc, clung nhitng ggi
ma tu nhién, nhe nhang nhung chan that, tdc gid khéng dp ddt nhiing
18i khuyén ciing nhdc nhung ddn ddt ngusi doc di qua nhitng cau hdi
md héau nhu ai cling tung tu hdi minh: “Minh dang séng vi diéu gi?’,
“Minh thuc su mong muén diéu gi?”, “Liéu minh cé dang séng dtng vdi
bdn thdn khéng?” Tu dé, mbi ngudi sé& dan tim thdy céu tré 18i cho
riéng minh trén hanh trinh trudng thanh.

“Gia Nhu C6 Ai D6 Day Téi Trudng Thanh - Trudng Thanh Theo Hé
4.0” khéng chi 1d mot cuén sdch chira lanh mé con 16 18i nhdn nhi diu
dang danh cho nhiing ai dang hoc cdch I6n 1én: hdy yéu thuong phién
bdn that nhat cla minh, chdp nhdn cd nhitng diéu chua hodn hdo va
hoc cdch chdm séc tém hén minh trudc khi yéu thusng ngudi khdc.

Il. DIEU TAM PAC

Khi doc xong cudn sdch ndy, diéu tdi tdm ddc nhdt |&: Trudng thanh
khéng cd nghia la phdi tré nén hoan hdo hay manh mé ngay Idp tuc, ma



I& hoc cdch chdp nhdn nhiing tén thuong, cdm xuc va cd nhing thiéu
sét ctia bén thén dé ting ngdy tré nén tét hon.

Nhiéu ngudi thudng nghi rdng ngudi trudng thanh [& ngudi khong mdc
sai [am, khéng con yé&u dudi va cé thé kiém sodt moi thit trong cudc
séng. Nhung ban than t6i lai cho rdng, trudng thanh 1& khi ta ddm d6i
dién v3i nhitng diéu chua hodn hdo ctia chinh minh.

Thét vdy, trong cudc séng, ai roi ciing s& c6 nhiing giai doan chéng
chénh, dp luc hay mdat phuong hudng. “Chép nhan nhiing tén thuong”
nghia la thita nhén réng minh dd tiing dau, tiing thdt vong, tiing vap
ngd. Nh& dé, ta hiéu bdn than haon, biét minh can dudc chita l&nh vé
thay déi 8 dau. Ngudi trudng thanh khéng phdi lic ndo ciing gilr dugc
cdm xuc 6n dinh; ho ciing ¢6 luc vui, lic budn, luc binh tinh, lic néng
gidn. Diéu quan trong 1& ho biét 1&ng nghe bdn than va hoc cdch diéu
chinh c&m xuc, thay vi d& cdm xtc diéu khién minh.

Hon nita, trudng thanh 1d mét hanh trinh ddi, thdm chi kéo dai subt
cé cudc ddi. Vi vay, khi gdp khé khén hay vén dé, thay vi ép ban than
phdi “6n” ngay lap tic, diéu quan trong hon la biét Idng nghe chinh
minh, cho phép bdn than dugc mét mdi, dudc sai va dugc bdt dau lai.
Hanh trinh trudng thanh khéng phdi dé tré thanh mét ai khdc, ma I&
hoc cdch yéu thuong, hoc cdch kién nhén véi nhitng thiéu sét clia ban
thén va séng ding véi phién bdn that nhét cta minh.

Ill. BAIHOC CHO BAN THAN

TU cudn “Gid Nhu C36 Ai 6 Day Téi Trudng Thanh - Trudng Thanh
Theo Hé 4.0”, tbi rut ra cho ban than nhiéu bai hoc y nghia trén hanh
trinh séng d&i thanh hién.

Trudc hét, to6i nhdn ra réing trudng thanh khéng phdi la trd nén manh
mé dé che gidu cdm xudc, mda la biét déi dién véi nhitng gidi han, tén
thuong va khé khén cla chinh minh. La mét nit tu, téi cén hoc cdch
séng binh an trudc nhiing dp luc trong d&i séng cdng dodn, st vu hay
nhiing lic cdm thady cé don, mét madi. Thay vi chay trén hay that vong,
t6i dudc mdi goi tin thdc vao tinh yéu va su quan phong cua Thién
Chua.



Thi dén, cudn sdch ciing giup t6i hiéu réing mdi ngudi déu xiing ddng
dugc yéu thuong. Vi thé, téi can hoc cdch yéu thuong va dén nhén
chinh minh vé&i cd nhiing thiéu sét, yéu dudi. Khi biét chira lanh va chém
séc d&i séng ndi tédm, td6i mASi cé thé mang su binh an véa I6ng cdm
théng dén cho ngudi khdc.

Cudi clng, cdu noéi “Nhiing ngdy thdng khé khdn, nhiéu rac réi va
nhiéu Gu lo ndy sé khéng kéo ddai méi. Hdy xem né Iad mét mia trong
ndm, dén roi lai di.” giup téi thém tin tudng rdng moi thir thdch trong
d&i séng tu tri cling chi 1d mdt “mua” trong cudc d&i. Cé nhiing giai
doan t6i s& cdm thdy chénh vénh, mét phusng hudng hay tu hdi minh
dang séng vi diéu gi. Nhung chinh trong nhiing luc day, tdi cang cén
danh thdi gian cau nguyén, 1dng nghe tiéng Chua va nhin lgi on goi ctia
minh dé tiép tuc budc di véi niém hy vong. Néu biét kién nhan, cau
nguyén v& séng pho thdc, t6i tin rdng minh sé trudng thanh hon trong
durc tin, Idbng yéu mén va ddi séng phuc vu.

Nt. Térésa Héng Gam



