“YES” OR “NO” - NHUNG QUYET DINH THAY POI CUOC SONG

- Tdc gid: Spencer Johnson, M.D.

- Nha xudt bén téng hap Thanh phé HCM
- N&m xudt bén: 2011

- S6 trang: 168 trang

- Kh& sdch: 13 x 20.5 cm

1. D6i nét vé cudn sdch

Cudn sdch la cau chuyén ké vé hanh trinh ctia mét chang trai di tim
bi quyét clia thanh céng va hanh phuc ti nhitng quyét dinh cla
minh. Trong tiing chdng dudng cla chuy&n thdm hiém, anh dén
khdm phd nhitng bi quyét d€ dua ra nhitng quyét dinh cé thé lam
cudc séng clia minh tét hon. Cuén séch “Yes” or “No” - Nhiing quyét
dinh thay déi cuéc séng, khéng day ban doc ly thuyét phdt trién bén
than, ma nhdn vao ky ludt trong tiing quyét dinh nhd hdng ngady.
Theo Spencer Johnson, cudc séng khong thay d8i vi nhitng quyét
dinh I8n, ma thay déi vi nhitng lua chon rat nhé Idp di 1dp lai moi
ngdy. Vi cudc séng |& clia ban va chinh ban lua chon con dudng di
cho minh, va chi cé chinh ban mdéi dinh dugc cho minh con dudng
minh that thich nhat va tét nhat. Ching ta thudng biét diéu gi la
ding cho minh, nhung lai khéng d quyét tdm &é 1am theo. Qua mot
céu chuyén don gidn, tdc gid cho thdy chat lugng cudc séng khéng
phu thudc vao hodn cadnh, méa phu thudc véio cdch ta lua chon moi
ngqy.

2. Bai hoc rat ra tir cuén sach

Trong cudc song, hdn cé khéng it [an t6i d& phdi diing trudc su lua
chon kho khéan khi phdi quyét dinh mét véin dé ndo dé. Cé nhitng ltc
tdi chi can theo truc gidc ctia minh nhung ciing cé nhiing ltc t6i can
phdi dung ly tri &€ suy nghi va cén nhdc rat ky ludng. Giita thanh
cong va thdt bai, hanh phic va khd dau I&d mét ranh gidi rat mdéng



manh md& ban than téi phdi 1d ngudi dua ra quyét dinh va tu chiu
trach nhiém. Vi thé, cuén sdch dé dé lai cho td6i mot bai hoc rat quy
gid: “Mdi ngudi ching ta phdi ld ngudi dan dudng cho chinh minh
trén hanh trinh di dén nhitng quyét dinh tdt nhat”. Bai vi quyét dinh
cla ngay hém nay sé dinh hinh cudc dg&i cta chinh téi vao ngay mai.
Hay nhu Spencer Johnson dé viét trong cudn sdch: “Moi chuyén sé
khéng cé gi thay ddi néu ching ta khéng bdt tay vao hanh déng.
Nhung mdt hanh déng mi qudng con nguy hiém hon cé subéat déng.
Hay ding lai mot nhip dé suy ngém trudc khi budc tiép”.

Cudc séng clia ching ta chinh & tép hop két qud cla nhitng chudi
quyét dinh 18n nhd ma ta dé dua ra. Cudn sdch “Yes” or “No” - Nhiing
quyét dinh thay déi cuéc séng khdng cho ban mdt ddp dn sén cé
cho moi van dé, nhung né trao cho ban mét ban d6 tu duy. Thay vi
quyét dinh voi vaing bdng cdm xudc nhat thdi hodic chdn chir vi s
hdi, cudn sdch day ban cdch ding lai mdt nhip, ding cé ly tri lan
con tim dé biét ndi “Yes” v3i nhitng diéu can thiét du khé khén, vé
ddm ndi “No” vdi nhitng diéu dé dang nhung khién ta that bai.
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