HANH PHUC TRONG TAM TAY
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Hanh phic trong tam tay l&d mot quyén sdch xoay quanh chl dé
hanh phuc dugc xdy dung ti nén tang tém ly hoc ing dung va gido
duc nhan cdch. Quyén sdch trinh bay hé théng bi quyét tinh than bén
viing hudng dan déc gid chi dong kién tao hanh phtc khi d6i mat véi
thuc tai cudc séng. Sdch bao gém 26 chl dé dugc tédm goi qua 4 y
tudng chinh 1a cdch hiéu ding hanh phic, thay déi tu duy, rén luyén

k¥ ndng va séng cé trdch nhiém vai ban than:
1. Cach hiéu ding vé hanh phic

Con ngudi cé nhitng quan diém khdc nhau vé hanh phic: Thanh céng
I& hanh phdc. N&i tiéng I hanh phuc. Cé tién Id hanh phic. Yén 6n 1
hanh phic. Cé vé nhuhanh phic gén véi triét ly “dudc mat” trong cudc
d&i. Néu c6 dugc nhitng th&r minh mong muén & hanh phic, con ddnh
mdt nhiing thi dy la dau khé. Khéng, tdc gid cho déc gid mot cach

nhin ma&i vé hanh phic: Hanh phtc 14 su lua chon. Ngay cd khi ching



ta buén b4, tic gidn, dau thuong...cling la do chiing ta chon lua. Nghe
c6 vé nghich ly, nhung nhiing dién gidi khéo 1éo ctia tdc gid sé khién

ching ta gat dau déng y.
2. Thay déi tu duy

Cudc séng ld mén qud ctia Tao Héa véi nhing diéu binh di quanh ta.
Khi hda minh vdao thién nhién v& dén nhén diéu tét lanh, ké ca diéu
khong“chiéu chudng” chingra, thiluén nhdé: “khéng bao gid 1a qud tré
dé séng hanh phtc”. Néu quyét dinh séng hanh phuc, hdy bat dau lap

ké hoach.

Dé&m nhing &n hué trong tiing ngdy séng dé nhén ra vé “I6 rang” cla
madt trdi, va “niém vui” trong tédm hoén. Xem lai cdch nhin trudc nhimng
bién c6 “xui x0”, dé rut ra nhitng diéu hitu ich cho chinh minh vi hanh

phuc that tuy vao cdi nhin clia ching ta khi su viéc da xdy ra.

Séng gidly phut hién tai nhu thé dé [ ngdy duy nhdt ching ta cé dugc.
Séng va ddn than hét minh vao nhitng gi ching ta dang lam dé thay
né quy gid. Lidc ndy, viéc lo 1&dng vé tucdng lai khdng con chd ding

trong tam tri chung ta.
3. Rén luyén nhan cach

Biét hudng dén muc tiéu. Vi ban chét cudc séng clia ching ta can cé
muc tiéu va diéu quan trong nhat [& can cé muc tiéu: “Séng ma khdng
cé muc tiéu nhu con thuyén khéng bdnh 14i.” Cén cé muc tiéu khéng

phdi chi vi két qud cuéi cing ma ching sé dem lai nhung vi: Gilt cho



chiing ta tién, cho chung ta y nghia, cho ching ta ly do dé cé géng
vuaon én, cho chiing ta hudng di dé dat dudc chiing...Chién lugc dé dat
muc tiéu dé 1a: tu tin, mo udc va ddm lam. Tu tin dé tin tudng vaio bdn
than bdng cdch dua trén nhitng gid tri ma vi ching ma ching ta sé
séng. Mo udc nhing gi gid tri cé thé thanh hién thuc. Ddm thuc hién

dé udc ma thanh su that bdng chinh niém tin véa gid tri cla ching ta.

Séng tinh than tré the ngay gitia cudc ddi day lo toan, tinh todn. Nhu
tré con, hdy “qudng gdnh lo di ma vui séng”. Cudc séng vén la dé séng
chir khéng phai dé lo, dé sg. Séng 1& dé thudng thic cudc dsi. Khi dé
ban mdai 1d ngudi séng hanh phuc. Khi chidng ta hanh phic, ching ta
cé long biét on. Khi ching ta biét on, ching ta that suhanh phic. Biét
on nhiing gi minh dang cé. Hanh phuc vé8i nhitng diéu gidn di 8 ngay

trong tam tay.

Nhitng c6 gdng thém vaio cho hanh trinh xdy dung hanh phic cho minh
khéng thé thiéu stic manh cla su quyét chi. Khdng cé gi cdn lai dugc
y chi clia chung ta khi dang theo dudi muc tiéu, dé dat dudc két qua
kha quan. D6 con [& nd luc dé séng long kién tri. Néu ching ta kién tri
mot chut, chd dgi thém mot thai gian, ¢d gdng chiu dung hon véa can
ddm thém mot chit thi tiéng reo hanh phic sé bung 1én khéng lau sau

do.
4. S6ng c6 trach nhiém véi bén than

Tu d&o luyén tinh than trach nhiém, vi tuong lai thudc vé ching ta. Néi

cdch khdc, hanh phuc [ mua mang do chinh t6i gieo va gat hdi. Cdi



mad chung ta dang c6 trong d&i minh bay gid, |& két qud cta nhiing gi
chiing ta dé gieo vai tir trudc cho dén nay. Thém vaio dé 1a nd luc cla
lieu va ddm. C( liéu v& ddm dé gieo diéu tét, tich cuc ngay cd khi
ching ta gdp thdt bai. That bai thi bdt dau lai mét hanh trinh khéc.
Qua d8, quyét dinh séng hanh phic dé khéng con bi“dday vo” béi kinh
nghiém béat hanh trong qud kh.

Biét nhéin ra chén gid tri ctia chinh minh va yéu minh, phailién tuc gin
gill hinh anh tich cuc va lanh manh vé chinh minh. Do hinh &nh vé bén
than dinh hudng cho cudc ddi. Nh& do, ban cé thé chdp nhan nhiing
gidi han va hai long vé nhitng diéu tét, yéu thusng va quy trong chinh
minh. Biét minh cd&n thay ddi v I8n 1én nghia la chling ta phdi biét minh
cdn vuon Ién hodic thay d6i & diém ndo dé cudc ddi khdng “cudn theo
chiéu gié”. Mét khi biét minh va can ddm ddi dién véi nhiing uu khuyét

v nhitng van dé cla minh. Xem ching nhu cdi“c8” dé vuaon Ién.

Biét nhin vaio nhing stic manh cdn thiét dé tdng thém “cc may” dem
lai niém hanh phuc. D6 1a siic manh clia hy vong, cla y chi, clia muc
tiéu, cta kha ndng, cua trung thuc, cla yéu thuong va cla su quan
tam. Nh& dd, ching ta cé thé gidi quyét nhitng khiing hodng, vudng
mdc, khé khén trong cudc séng. Ngay cd nhitng thir thdch ndy ciing ld
co hoi dé hoc hdi, giip chung ta 18n 1&n va chiu trach nhiém vé dsi
minh. Chiu trdch nhiém qua viéc chdm dt thdi d6 than trdch va dé 16i
cho s6 phdn vé8i cdu ndi quen thudc “tai vi”. Trong tat cd nhimg tinh

huéng cla cudc séng, diéu quan trong I& ching ta can gilr tu tudng:



“Hanh phic nédm trong chinh tédm tay clia ching ta chikhéng phdi cla
ai khdc, cia hoan canh hay s6 phdn”. Vi tu tudng |&d mdt trong nhimng

diém then chét diéu khién cudc dsi ta.

Biét chl dong thay ddi chinh minh chi diing thay déi thé gidi. Thay
d&i tir tinh than 1an thé chat. Mot tinh than lanh manh, mét thé chat
khde manh gilp ching ta yéu dsi dé khéng chi tim kiém hanh phtc,

ma mdi ngdy cdm thdy hanh phic hon trudc.
Suy tu cd nhan

Vi I6i trinh bay rd rang, sinh déng, tdc gid da dé lai nhimng suy tu hitu
ich cho bat ct ai muén khdm phd hai chit Hanh phic, va déay |a diéu
con lgi trong minh. B4t déu bdng viéc tu hdi minh: “Hém nay, minh déa
chon hanh phic chua?” théng qua nhiing viéc don so nhat: biét on
diéu dang cé, séng tron ven v3i cdng viéc hién tai, doi dién véi khé
khdn nhu ca hdi hoc hdi, vaingiing so sdnh, d6 16i. Khi hiéu ra rdng hanh
phtic nédm trong tdm tay, ban va t6i sé tim thdy su binh an vé stic manh

ngay trong chinh minh, bat ké hodn canh bén ngoai.
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