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TÂM THƯ CỦA BỀ TRÊN TỔNG QUYỀN 

DỊP TẠ ƠN NGÀY TRUYỀN THỐNG HỘI DÒNG  
MỪNG NĂM MỚI GIÁP THÌN 2024 

 
“Kẻ yêu luật Chúa hưởng an bình thư thái, chẳng còn lo gặp chướng ngại nào.” 

(Tv 119,165) 
 
Kính gửi: Quý Bề trên và chị em trong Hội dòng 
 
Quý Bề trên và chị em thân mến, 
 
Vào lúc khởi đầu cột mốc mới của lịch sử Hội dòng (21/01/1958-21/01/2024), đầu Năm 
Dương lịch và chuẩn bị bước sang Năm Âm lịch Giáp Thìn, chúng ta chung lời ngợi ca, 
chúc tụng và rao truyền về những hồng ân Thiên Chúa đã tuôn đổ trên Hội dòng trong 
suốt năm qua, và cầu xin ơn Chúa thương ban cho Hội dòng được bình an và tiếp tục 
thăng tiến trên hành trình lịch sử cứu độ của Hội dòng và riêng từng chị em trong Năm 
Mới.  
 
Cùng với thế giới, chúng ta bước sang Năm Mới 2024 với một thế giới nhiều bất ổn vì đe 
dọa của thiên tai, dịch bệnh, chiến tranh, trong bối cảnh suy thoái kinh tế toàn cầu, có 
những vấn đề nảy sinh, vừa “nhiều hứa hẹn cùng những rủi ro” như việc phát triển và sử 
dụng trí tuệ nhân tạo.1  
 
Là những môn đệ Chúa Kitô, được thánh hiến, vẫn ở trong thế gian và được sai đến với 
thế gian nhưng không thuộc về thế gian,2 chúng ta là những lữ hành trên đường hy vọng, 
cùng nhau tiến về Quê Trời, nơi mới là cùng đích và sự viên mãn. Vì vậy, chúng ta vui 
tươi và bình an, lạc quan và tin tưởng trước những cơ hội và thách đố của thời đại để 
bước sang Năm Mới. 
 
Trong bối cảnh sinh hoạt Hội dòng, chúng ta đã cùng nhau đi qua năm 2023 với tiến trình 
hiệp thông, tham gia và thi hành sứ vụ, cụ thể qua hành trình canh tân đời thánh hiến 
dưới ánh sáng Lòng Thương xót Chúa, mà kết quả tốt đẹp gặt hái được, khi mọi thành 
phần trong Hội dòng cùng nhau lượng giá việc thi hành Công vụ Tổng Hội XVI. Giờ đây, 
theo lịch trình học hỏi, áp dụng thử nghiệm Hiến Pháp và Nội Quy 2022, là năm mời gọi 
mỗi cá nhân và từng cộng đoàn suy tư và góp ý về bản HPNQ 2022. Qua đó, chúng ta hy 
vọng có thể tiến tới việc có một bản văn chính thức, được phê chuẩn sau Tổng hội năm 
2025. Để lịch trình làm việc được nghiêm túc hơn, tôi mời gọi tất cả các chị em trong Hội 
dòng hãy dành năm 2024 cho công việc quan trọng này. 
 
Như một định hướng về việc học hỏi, tự vấn, góp ý về bản HPNQ 2022, chúng ta hãy cùng 
nhau khai triển một số ý tưởng từ chương cuối cùng của sách Hiến Pháp Nội quy, là trang 
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cô đọng những gì chính yếu của bản Luật Dòng, với những tâm tình mời gọi rất sâu sắc 
và tha thiết. 
 
1. Hãy hòa hợp đời sống mình với Luật Dòng để có thể đạt tới đức ái trọn vẹn. 
 
Phần 1 của chương này nhắc nhở: “Các vị hữu trách và tất cả chị em có bổn phận trung 
thành giữ trọn những điều đã khấn hứa cùng Chúa, hòa hợp đời sống mình theo tinh thần 
Tu luật Thánh Augustinô và luật Dòng để có thể đạt tới đức ái trọn hảo của Tin Mừng.” 
 
Chúng ta xác nhận rằng: Việc đi theo Chúa Kitô là luật tối thượng của cuộc sống. Luật 
Dòng chứa đựng những yếu tố chính yếu và định hướng cho toàn bộ cuộc đời tu sĩ chúng 
ta. Luật Dòng vững chắc và kiên định, để định hình và dẫn dắt sự phát triển của Dòng. 
Nhưng theo tư tưởng của cha Timothy Radcliffe, vì Dòng đang sống và chuyển biến, nên, 
Luật dòng cần đáp ứng sự sinh động của Dòng, để có thể làm cho mọi thành phần trong 
Dòng, “ở đâu cũng phải sống chính trực và đạo đức như những người khao khát ơn cứu 
độ của mình và của những người khác, như những con người của Tin mừng, theo chân 
Đấng Cứu độ, chỉ nói với Thiên Chúa hay về Thiên Chúa, với mình hoặc cho tha nhân.”3 
Như vậy Luật Dòng, khi tu chính, nhằm định hình căn tính Hội dòng rõ ràng hơn, nhằm 
giúp chị em sống dồi dào hơn và hoàn tất mục đích chính mà Hội Thánh mong ước khi 
cho phép thành lập Hội dòng: Làm vinh danh Chúa và luyện tập nên thánh qua việc tuân 
giữ lời khấn.4 Và từ đó, với tinh thần Đa Minh, chúng ta thực thi sứ vụ Truyền giáo và 
Giáo dục như những con người mang niềm vui Tin mừng cho tha nhân. 
 
Trong một câu nói của thánh Augustinô được trích dẫn như sau: Một cuộc đời đức hạnh 
là một cuộc đời có tính cách âm nhạc, tất cả đều ở trong một sự hòa điệu. Chúng ta có nghĩ 
là những quy định của Hiến pháp Nội quy làm thành một nếp sống tu trì trong cộng đoàn, 
đang là những phương thế để giúp cho tiết tấu của cuộc đời chúng ta được hài hòa, đẹp 
đẽ hơn; cùng hòa điệu nhịp nhàng hơn với bài ca Cứu độ cho chính chúng ta và cho thế 
giới không? Việc học hỏi và đóng góp vào việc tu chính Luật Dòng, chính là để cho Luật 
Dòng trở nên quen thuộc và gần gũi hơn, giúp chúng ta cùng đi chung hướng trong hành 
trình hướng tới sự hoàn thiện Phúc âm như lòng chúng ta đã từng ao ước. 
 
2. Hãy yêu mến tuân giữ Luật Dòng.  
 
“Luật Dòng được tuân giữ vì yêu mến chứ không vì sợ hãi. (…) Chúng ta hãy giữ Luật Dòng 
như phương thế thúc đẩy mình đạt tới đời sống hoàn thiện Phúc Âm.”  
 
Một câu nói chúng ta nghe rất quen thuộc: “Vô tri bất mộ!” Đúng vậy, sẽ không có sự yêu 
mến tuân giữ Luật Dòng nếu không có sự hiểu biết Luật Dòng. Luật Dòng chính là hồn 
sống của một Hội dòng, được soạn thảo theo tinh thần Tin mừng và những giáo huấn của 
Hội Thánh, thể hiện và duy trì truyền thống tốt lành của đời sống Đa Minh trong Hội 
dòng, nhằm giúp chúng ta đạt tới sự hoàn thiện Tin Mừng. Qua chương trình Tu chính 
Hiến pháp Nội quy, chị em có thêm cơ hội để đào sâu, học hỏi, suy tư, tự vấn, đồng thời 
khám phá ra vẻ đẹp sâu xa chứa đựng bên trong những từ ngữ, giúp bản văn Luật Dòng 
thành quen thuộc và gần gũi. Chúng ta không phải là những chuyên viên về bản Luật, 
nhưng chúng ta là những người chuyên sống theo tinh thần Luật Dòng. Vì thế việc đọc 
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lại, học hiểu và tu chính bản văn không phải là đọc để soi xét tỉ mỉ câu chữ, lời văn cho 
hay cho đẹp, nhưng là làm sao để câu văn, lời chữ diễn đạt chân thực hơn Đặc sủng chúng 
ta đang sống. Việc học hỏi và tu chính Hiến pháp Nội quy còn giúp chúng ta kiểm thảo 
đời sống cá nhân, giúp bảo vệ kỷ luật nếp sống chung và giữ lòng trung tín với ơn gọi. 
 
Các chị em trong giai đoạn đào tạo sẽ có cơ hội để học hỏi bản Luật Dòng kỹ càng trong 
chương trình đào tạo. Với các chị em đã khấn trọn đời: Sau thời gian đào tạo hiến định, 
chị em đã được kể là người trưởng thành, có thể hướng dẫn người khác và đảm nhận 
những phận vụ khác nhau trong Hội dòng.5 Các chị em đã học, đón nhận bản văn Luật 
Dòng, đã tuân giữ, và Luật Dòng đã trở thành nếp sống thường ngày của các chị em. Như 
vậy, việc chăm chú học hỏi bản văn Luật Dòng mới tu chính lại càng cần thiết hơn.  
 
Trong thực tế, khi đọc lại bản văn để nghiền ngẫm và thực hành được chu đáo, mọi khía 
cạnh trong Luật Dòng sẽ thấm sâu vào đời sống và trở nên dễ dàng thực hành. Như tác 
giả Haruki Mukarami đã viết: “Khi kỷ luật đã trở thành một thói quen bản năng, bạn sẽ 
cảm nhận được niềm vui của nó.” Tuân theo những quy định của Luật Dòng, dù ở trong 
cộng đoàn, với chị em hoặc ở một mình hoặc ở nơi nào đó, những quy định sẽ trở thành 
thói quen. Chính thói quen tốt lành làm với ý thức siêu nhiên sẽ giúp cuộc đời trở thành 
cuộc đời nhân đức một cách tự nhiên không gượng ép. Và chúng ta thấy tâm đắc với câu 
nói của diễn giả Zig Ziglar: “Khi bạn nghiêm khắc với bản thân, cuộc sống tự nhiên sẽ dễ 
dàng. Khi bạn dễ dàng với bản thân, cuộc sống tự nhiên sẽ khó khăn.”  
 
3. Hãy nhớ đến trách nhiệm với tương lai của Hội dòng 
 
(…) Được thừa hưởng gia sản thánh thiện quý báu của Gia đình Hội dòng, chúng ta có bổn 
phận sống đời gương mẫu để góp phần làm cho di sản đó thêm phong phú và có thể chuyển 
thông cho các thế hệ tương lai. 
 
Nếu cuộc đời là một sân khấu thì vở kịch cũng có hồi kết thúc. Thời gian sống của mỗi 
người chúng ta chắc chắn sẽ có lúc kết thúc. Lúc đó, chúng ta còn gì để trao lại cho thế hệ 
tương lai? Thế hệ tương lai mong chờ được đón nhận di sản nào nếu không phải là di 
sản thánh thiện từ những cuộc đời gương mẫu? “Sinh ký tử quy,” chúng ta được mời gọi 
nhìn cuộc đời của mình như một cuộc hành hương tiến về với Cha trên trời. Và hành 
trình này bắt đầu khi chúng ta được sinh ra.  
 
Trong đời sống tu trì, hành trình này được định hướng rõ ràng hơn khi chúng ta quyết 
định trở thành tu sĩ của Chúa trong một Hội dòng. Đức thánh Giáo hoàng Gioan Phaolo 
II nói với chúng ta: “Hãy biến cuộc đời thành cuộc sốt sắng trông đợi Đức Kitô; hãy trung 
thành với Đức Kitô, với Hội thánh, với hội dòng của mình và với con người thời đại này.  
Nhờ thế, ngày qua ngày, từng người và cả Hội dòng được Đức Kitô đổi mới, và nhờ Thánh 
Thần trợ giúp, để đóng góp phần độc đáo của Hội dòng vào trong hành trình Thiên Chúa 
Cứu độ và làm thay đổi thế giới này.”6 Và chúng ta trở lại với lời kêu gọi tha thiết của ngài, 
được trích dẫn làm lời tựa đầu chương kết thúc: “Hỡi những người tận hiến, dù già hay 
trẻ, hãy sống trung tín với điều đã cam kết với Thiên Chúa, bằng cách làm gương sáng cho 
nhau và nâng đỡ nhau.7  Thực hiện việc học hỏi và tuân giữ Luật Dòng chính là cách thức 
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7 Ibid, số 109 



biểu lộ sự trân trọng gia sản thiêng liêng của đời sống Đa minh, của đời sống Hội dòng, 
đã được gìn giữ và phát triển suốt 65 năm qua, chu toàn trách nhiệm làm tiếp nối, làm 
phong phú hơn di sản thiêng liêng ấy cho các thế hệ mai sau. 
 
Quý Bề trên và chị em thân mến,  
 
Đầu năm Dương lịch 2024, giữa nỗi khiếp sợ vì nguy cơ chiến tranh thế giới lan rộng, sự 
ngỡ ngàng trước tinh thần chiến đấu kiên trì của người Ukraina, sự tinh nhuệ của quân 
đội Israel, tài xây dựng tinh vi của hệ thống đường hầm Hamas, là nỗi bàng hoàng vì cơn 
động đất mạnh 7,6 độ richter xảy ra ngay buổi chiều ngày thứ nhất trong năm tại đất 
nước Nhật Bản. Cơn động đất này làm cho nhiều người nhớ lại thiên tai kép năm 2011 
cũng đã xảy ra chính tại đất nước Nhật Bản. Thời đó, giữa những thông tin u buồn của 
thảm họa thiên tai, thế giới ngưỡng mộ trước những câu chuyện rất đáng nể phục về tinh 
thần của người Nhật, kể cả những em nhỏ, khi đối diện với những bi thảm của cuộc sống.  
 
Nhìn lại mình, chúng ta tự hỏi: Đâu là đặc nét tinh thần của chúng ta, các tu sĩ dòng Đa 
Minh Thánh Tâm? Những đặc nét thường được biểu lộ chân thực nhất khi chúng ta phải 
đối diện với những thách đố, như khi gặp điều trái ý, gặp khó khăn cần hy sinh, cần khổ 
chế, và cho chúng ta nhận ra chúng ta là ai. Có đôi khi chúng ta lại phát hiện ra mình 
trong một dung mạo mà bản thân mình cũng không mong muốn.  
 
Thánh Phaolô khuyên nhủ: “Anh em phải chiếu sáng như những vì sao trên vòm trời” (Ph 
2,15). Điều này mời gọi chúng ta luôn luôn tự đào tạo bản thân. Căn bản nhất, là việc 
luyện tập mình sống theo tinh thần Hội dòng dựa trên sự hướng dẫn của Luật Dòng, là 
nẻo đường an toàn để định hình chính mình, như một câu nói quen thuộc: “Giữ Luật thì 
Luật sẽ giữ bạn.”  
 
Bước sang năm 2024, mừng 66 năm Hội dòng được thành lập, với diễn giải của nhân 
gian, con số 66 là ý nghĩa kết hợp từ Song Lộc, tượng trưng cho tài lộc đang dần dần đến, 
đang càng ngày càng nhiều. Chúng ta tạ ơn vì thời gian Chúa ban và những ân lộc mà 
Ngài không ngừng tuôn đổ trên đời sống Hội dòng và từng người. Điều này nhắc chúng 
ta ý thức sống đời tu trì và thực thi sứ vụ tông đồ cách xứng đáng hơn. 
 
Cầu chúc quý Bề trên và chị em một Năm Mới song lộc, mạnh khỏe xác hồn, bình an và 
thăng tiến.   
 
Nguyện Chúa tươi nét mặt, nhìn đến từng chị em và cả Hội dòng chúng con! 
 
Làm tại Trụ sở Hội dòng, ngày 21/01/2024, nhằm 66 năm Hội dòng được thành lập. 

 
 Nữ tu Maria Madalena Phạm Thị Huy, OP. 
Bề trên Tổng quyền 


