SONG “HANH PHUC”
TRONG NAM THANH 2025

Méi dip Xuén vé, ngudi ngudi nha nhd déu trao gdi cho nhau
nhimng I8i cau chdc t6t dep nhu “Chic ming Nam Méi”, “N&m mdi
Hanh phuc”, “Happy New Year”, Bonne année”, “Buon Anno Nuovo”,
va nhiéu I8i chic khdc. Khi budc vao Nam Thdnh 2025, Nam Héng
An, ching ta, nhitng ngudi Kitd hitu, cling khédng ngoai &, cing nhau
céu nguyén cho ban than va cho moi ngudi ludn dugc su binh va
hanh phuc, ddc biét la thdhanh phic dich thuc. Vay hanh phic dich
thuc 1& gi? Lam thé ndio dé cé thé dat dudc hanh phic d6?

I. Hanh phuc la gi?

Xét vé ngdn ngilt, tr “hanh phiuc” cé ngudn géc tu chit “phic”.
Trong tiéng Viét, "phic” mang y nghia 1& diéu may mdn, t6t lanh
hodc nhiing diéu t6t dep md con ngudi nhén dugc trong cudc séng.
Vi thé, chir “phic” thudng dudc két hop vdi cdc tu nhu Phic lanh,
Phuc dic, Phuic 16c, Hong phic, Diém phic, Hanh phtc, dé€ dién ta
su an lanh, sung tuc, thinh vugng, vé cdm gidc hanh phic cd vé mat
tinh than |an vat chat. Bén canh dé, "phic” cdn mang y nghia I& an
hué tir Thién Chiia, mang lai niém vui vé hanh phic cho con ngudi.

Xét vé phuang dién xa& hoi, hanh phic khéng chi don thuan 1& su
gidu cé vt chat, nhitng thad vui chéng qua, khodi cdm hay thanh
cong bén ngodi. Hanh phuc thuc su ld nhitng mong udc gidn di cta
con ngudi vé mdt cudc séng binh yén, cé ndi dé 3, cé nha dé vé, co
mdt gia dinh @m ém, va cé cdng viéc 6n dinh dé muu sinh. C6 thé
ndi, hanh phuc 1& trang thdi cla su vui vé, haildong trong cudc séng.

D6i v8i ngusi Kitd hitu, Bic Thdnh Cha Phanxicé trong Tu sdc
C6ng bd ndm thdnh thudng 1& 2025 Spes non Confundit (SnC) - Hy
vong khéng lam that vong dé dién té: hanh phuc & on goi clia con
ngudi, |& muc tiéu thiét than véi méi ngudi. Hanh phic “khéng phai
l& niém vui mau qua, & su thda man nhéat thdi ma mot khi dé dat
dugc thi lai ludn dodi hdi nhiéu hon nifa trong vong xody duc vong;



ndi d6 tam hdn con ngudi chdng bao gid dudc théa mén ma ngay
cang thém tréng rong”. Pldc Thdnh Cha xdc dinh: “Ching ta can
mot thi hanh phic dat dugc mét [an va méi mai trong diéu lam
ching ta téng trién, nghia la trong tinh yéu, dé ti nay trd di chidng
ta cé thé ndi: Toi dugc yéu, nén tdi hién hitu; va téi sé ludn hién hitu
trong Tinh yéu khéng lam t6i thdt vong. Khéng cé gi va cling chdng
c6 ai co6 thé tdch tdi ra khdi Tinh yéu dy. Mét lan nita ching ta héy
nhéc lai 18i ctia thanh Téng dé: ‘Téi tin chdc rang: cho ddu I su chét
hay suséng, thién than hay ma vuong quy luc, hién tai hay tuong lai,
hodic bdt ci stic manh ndo, trdi cao hay vuc thdm hay bdt cir mét
lodi tho tao ndo khdc, khéng cd gi tdch dudc chung ta ra khdi tinh
yéu cua Thién Chua thé hién noi Puc Kité Giésu, Chua ching ta’
(Rm 8,38-39)” (SnC s6 21). Nhu vdy, Chuia chinh I& hanh phuc, 1&
niém hy vong clia con ngudi:

“H&y nghiém xem Chua tét Ianh biét may:
hanh phuc thay ké an ndu bén Ngusi!” (Tv 34,9)

Il. Lam thé ndo dé dudc hanh phiic?

Khi tao dung con ngudi, Thién Chia d& ddt dé con ngudi 3 trong
vusn dia dang, dé con ngudi dudc an vui hanh phic, séng hiép
théng lién vi v8i Chua va véi nhau. Tuy nhién, t6i 16i dé& lam tén
thuong chucng trinh clia Thién Chua, chia cdt moi thi tusng quan;
tU nay “dat dai bi nguyén ria vi ngudi; nguci sé phdi cuc nhoc moi
ngdy trong ddi nguai. (...) Nguai I& bui dat, va sé tré vé vdi bui dat ”
(St 2,17-19). V&i tinh yéu cao cd va long thuong x6t vo bién, Chua
Cha da sai con clia Ngudi 1 Dic Giésu dén thé gian dé khdi phuc
lai nhitng gi d& hu mat, va cho con ngudi cé niém tin, niém hy vong
vdo su séng vinh clu.

Trong boi cdnh cliamot thé gidi tan tién ma cling ddy bat 8n hién
nay, ndi m& chién tranh, bénh tat, dau khé véa thi thach la diéu
khéng thé tranh khdi, lam sao ching ta cé thé kién vitng va tiép tuc
séng theo ly tudng cla Chua, dé dat dugc niém vui, hy vong va
hanh phuc?



V&i chl dé cla N&m Thdnh: “Nhitng ngudi hanh huong cla hy
vong”, chling ta dugc mdi goi ndm gilrniém hy vong danh cho ching
ta, niém hy vong tua nhu cdi neo chdc chdn vd bén viing clia tam
hén, chim séu vao bén trong birc man cung thdnh,
ndi Puc Giésu d& vao nhu ngudi tién phong ma
dudng cho chung ta (x. Dt 6,18-20). “Hinh &nh
chiéc md neo ggi I&n su 6n dinh va an todn ma
ching ta cé dudgc gilra dong nudc xao dong cua
cudc ddi néu chiing ta nuong tua vao Chua Giésu.
Gioéng té khéng bao gid thdng dudce vi ching ta neo chdit vaio niém
hy vong an sling cé thé gilp ching ta séng trong Chua Kitd bdng
cdch chién thdng t6i 16i, s hdi va cdi chét. Niém hy vong ndy, 18n
hon nhiéu so v3i viéc thda mén cdc nhu cau hdng ngdy va viéc cai
thién nhiing diéu kién séng, dua chidng ta vugt qua th thdch vé
thic ddy chung ta tién budc, mat ludn ddi nhin muc tiéu cao cd ma
chung ta dugc kéu goi hudng dén lad Nudc Trdi” (SnC 25). Bay ciing
l& I8 mSi goi séng thdnh thién, I18i m&i goi séng theo Hién chuong
Nudc Trdi (x. Mt 5,1-12).

lll. Séng hanh phic theo tinh than Tam Méi Phic

Moi ngudi déu mong udc nhdn dudc phan thudng va tim kiém
hanh phic, nhung tdm nguyén tdc Chia Giésu dua ra dé€ dudce chic
phuc khéng phdilda diéu dé dang, bai vi ching di ngugc lai v8i nhiing
gi thé gian mong dgi va khéng phdi I diéu thé gian tim kiém. Chinh
vi vay, séng theo tinh thén clia Tdm Ma&i Phic qud 1d mét thir thdch!
Tuy nhién, diéu nay khéng phdi l& khéng thé, vi chdng ta tin vao ISi
hita ctia Chua Giésu: “On Ta did cho con” (2Cr 12, 9). Xin Chua ban
cho chuing con su khén ngoan dé biét phan dinh v céng tdc véi on
Chua trong viéc thuc hanh LGi Ngai, tréd nén nhiing Kito hiru thdnh
thién, tim ki€m binh an v& hanh phuc dich thuc, déng thdi cling biét
gieo rdc niém hy vong cho nhiing ngusi xung quanh.

“Hanh phuc thay ai séng ddi hodn thién,
biét noi theo ludt phdp Chua Trdi.” (Tv 119,1)



1. "Phic thay ai cé tdm hén nghéo kho,
vi Nudc Trdi la ctia ho” (Mt 5,3)

Khéng ai trong ching ta mong muén mdt cudc séng ban clng
ddi khé, nhung chiing ta can biét cdch st dung clia cdi d&i ndy sao
cho dung v8i muc dich cla né: “hdy lam chu cda cdi, chi ding dé
né lam chd minh”, vi “céi ré sinh ra moi diéu dc I Idbng ham muén tién
bac” (1 Tm 6,10). Tin Mling mdi goi chiing ta nhdn thic gid tri dich
thuc clia cudc séng, mot gid tri mé cla céi khéng thé mang lai. D6
& cudc sdng nghéo vé tinh than, nghia I& séng khiém nhudng,
khéng tu cao tu dai, biét chia sé v nhan ra rdng moi diéu tét dep
ma chiing ta cé déu ld qud tang ti Thién Chua. Ngudi nghéo khé vé
tinh than tim thay hanh phiuc khéng phdi trong nhiing gi minh s3
hitu, m& trong niém tin viing vaing vé kho tang trén trdi vé méi quan
hé mat thiét véi Thién Chua vé tha nhan. Pdc Thdnh Cha Phanxicd
khdng dinh: “nghéo khé trong Idng, dé chinh Ia su thdnh thién” (PTC
Phanxicd, Téng huéin Gaudete et Exultate (GE)- Hay Vui Ming Hoan
Hi, 70).

2. “Phic thay ai hién lanh, vi ho sé dugc Dét Hira lam gia nghiép”
(Mt 5,4)

Trong x& hdi ngdy nay, hién lanh déi khi bi xem 1& nhu nhugc, dé
bi bét nat. Tuy nhién, Blc Giésu da day chuing ta: “hdy hoc vdi téi,
vi t6i cd 16ng hién hdu v khiém nhudng” (Mt 11,29). Hién lanh & day
khoéng phdi l1d yéu dudi, ma & stiic manh clia Idng nhan di, su khiém
ton va kién nhan. Hién lanh chinh 1& mét trong nhitng hoa qud cla
Chua Thdnh Than (x. Gal 5,23). Ching ta dugc mdi goi séng hién
lanh, diéu ndy khéng cé nghia la ching ta s& khéng gdp phdi nhiing
diéu trdi y, nhitng bat déng hay xung dét, mé I& hanh phuc sé dén
khi ching ta biét déi dién vdi thuc té mét cdch binh tinh va khiém
ton, déng thai van duy tri dugc su hda hop véi nhitng ngudi xung
quanh. DTC Phanxicd khdng dinh: “ct xir hién lanh va khiém nhudng,
do la su thdnh thién” (GE 74).



3. “Phuc thay ai sdu khé, vi ho sé dudc Thién Chia di an” (Mt 5,5)

Séng trén d&i khong ai di tim su sdu khd; ngudc lai, ngudi ta sén
sdng ddnh d6i moi thit dé dudc sung sudng, su thodi madi va tién
nghi. Tuy nhién, dau khé lai I& diéu luén hién hitu trong cudc séng
con ngudi. Tin Miing day ching ta biét déi dién vai nhitng dau khé,
vi dau khé khéng phdi 1 dau chdm hét mé 16 co hoi dé con ngusi
trd nén manh mé hon, gan giii véi Thién Chia va tha nhéan hon. Hanh
phic khéng phdi [ khédng cé dau khd, ma [& biét cdch dén nhén va
vugt qua dau khé bdng niém tin vaio Thién Chia. Tir dé, ching ta
cling dugc mdi goi biét cdm théng vaindi thdng khé clia ngudi khdc
v& mang lai niém an Gi cho tha nhan. BTC Phanxicd khdng dinh:
“biét khéc véi ngudi khéc, dé 1a su thdnh thién” (GE 76).

4. “Phuc thay ai khat khao nén ngudi céng chinh, vi ho sé dugc
Thién Chua cho thoda long” (Mt 5,6)

Gidi tré ngdy nay cho rdng: “thdng thdn that tha thi thua thiét,
14t [éo luon leo lai 1én luong”. Tuy nhién, 1& Kitd hitu ching ta khéng
thé song theo kiéu tinh todn cla thé gian, ma cén phdi I& nhiing
ngudi ludn tim kiém su that, cdng bdng va séng ding véi cdc gid tri
dao duc. Tin Ming mai goi ching ta khdt khao tré nén ngugi céng
chinh, khéng chi tim kiém Igi ich cho ban thén mda con mong muén
ldm cho x& hdi tré nén céng bdng va tét dep hon. Hanh phuc cla
chung ta ld su binh an ndi tdm, séng ding vai lusng tédm va su coéng
chinh ma Thién Chda mong mudn. DTC Phanxicd khdng dinh: “ddi
khat su céng chinh, do Ia su thanh thién” (GE 79).

5. “Phuc thay ai xot thuodng ngudi, vi ho sé dugc Thién Chua xot
thuong” (Mt 5,7)

“An miéng trd miéng” | cdu chuyén dan gian dién t& hanh déng
trd diia clla mdt ngudi véi modt ngudi khdce, var cho réing dé 16 thda
ddng! Tuy nhién, Tin Mlung day ching ta séng duc i, vugt trén su
cong bdng theo kiéu thé gian. Ching ta dugc mdi goi séng theo gid
tri cla ldong thuong xét, yéu thusng nhitng ngusi khén khé, dau khé,
va tha thd cho nhitng ngudi lam hai minh. Ngudgi x6t thuong sé cdm



nhd@n dugc su an Ui tr Thién Chua va nhdn dugc long x6t thuong ti
nhimng ngudi xung quanh. Hanh phuic dén khi ching ta biét chia sé
tinh yéu va su cdm théng véi nhiing ngudi khdc. BDTC Phanxico
khdng dinh: “biét nhin va hanh déng vdi ldng thuong xét, dé Ia su
thanh thién” (GE 82).

6. “Phiic thay ai cé tdm hén trong sach, vi ho sé dudgc nhin thdy
Thién Chua (Mt 5,8)

X& hoi hién dai mang dén cho con ngudi nhiéu co hdi phdat trién,
nhung ciing tiém &n nhiéu nguy cd lién quan dén chudn muc luén ly.
Tin Mling m&i goi ching ta cé mét tédm hén trong sach, khéng bi 6
nhiém bai nhitng duc vong xdu hay tdi 16i, m& 1& tdm hén biét tim
kiém vd séng theo thdnh y Thién Chua. Nhitng ai c6 tdm hén trong
sach s& dugc Thién Chua hién dién trong cudc séng cla ho, vi
“Ngudi pham chi thdy diéu mat thdy, con Pic Chua thi thdy tén ddy
I6ng” (1Sm 16,7). Hanh phic thuc su dén tir su trong sach, khéng chi
trong hanh dong ma con trong tu tudng va tinh cdm. BTC Phanxico
khdng dinh: “Gitr cho trdi tim khdi moi su lam nha ué tinh yéu, dé la
su'thdnh thién” (GE 86)

7. “Phuc thay ai xdy dung hoa binh, vi ho sé dugc goi la con Thién
Chua” (Mt 5,9)

Thé gidi ngdy nay dang chiing kién nhiing cudéc chién tranh tan
khéc, khéng chi 1a nhitng xung dét gilta cdc quéc gia, ma con I
nhitng cudc ndi chién va mau thudn giita con ngudi, ké ca trong gia
dinh. Ngudi xdy dung hoa binh khéng chi la ngugi trdnh gdy ra xung
dot, ma con la ngudi ludn tim cdch lam diu moi céng thdng va han
gdn nhitng vét thuong trong quan hé con ngudi. Ching ta dugc msi
goi séng hda hop véi ngusdi khdc va gép phan xdy dung mét cong
déng hiép hanh, huynh dé. Hanh phic sé dén khi ching ta trd thanh
nhimng ngudi hda gidi, mang lai su binh an cho gia dinh, céng déng
va x& hdi. DTC Phanxico khdng dinh: “Gieo rdc binh an quanh ta, dé
I& suthanh thién” (GE 89).



8. Phtic thay ai bi bach hai vi séng céng chinh, vi Nuéc Tréila cla
ho (Mt 5,10)

Séng theo I8i m&i goi clia Chua Giésu I& 16i ngudge dong, |& di
ngudgc lai nhitng gi ngudi ta thudng mudn va [am trong xd hoi. Qud
that, khi séng theo céng ly va su thét, ching ta cé thé déi mat vdi
su chdng déi, subdch hai. Tuy nhién, Chla Giésu day réng nhiing ai
chiu khé vi céng ly sé& nhan dugc phdn thudng 16n lao trong Nudc
Tr&i. Hanh phiic dén khi ching ta diing viing trong duc tin va khéng
tU bd ly tudng céng chinh, du phdi d6i mat véi khé khén. BTC
Phanxicé khdng dinh: “Chdp nhdn con dudng Phic Am hdng ngay,
do la su'thanh thién” (GE 94).

Két luan

Tdm méi phuc 1& nhitng nguyén tdc séng gitp ching ta dat dugc
hanh phtc thuc su va bén viing trong tinh yéu ctia Thién Chia. Séng
hanh phuc theo tinh than tdm méi phic khéng phai ld viéc tim kiém
nhimng thda mén bén ngodi, méa & xdy dung mét cudc séng ndi tdm
manh mé&. Day Id mét st diép khédng dé thuc hién, nén ching ta
dudc mai goi séng gdn bé véi Chla va bién déi cudc séng, dé an
sting Chla “dua chung ta vugt qua thir thdch va thuc ddy ching ta
tién budc, mét luén ddi nhin vaio muc tiéu cao cd md ching ta dudc
kéu goi hudng dén I Nudc Tr&i”. Usc gi Nam Thdnh mang lai cho
ching ta nét ddc trung cla niém hy vong vinh clu, niém hy vong
ddt tron nai Thién Chua (x. SnC 25).
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