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1. D6i nét vé cudn sdch

V. N. Kakar I& mét trong nhiing tdc gid ndi tiéng nhat An D6 & thé
loqi truyén ngdn. S6ng va suy gédm & mét tuyén tép gdm nhitng cau
chuyén thu vi, nhitng dong suy tudng tinh té cla tdc gid vé cudc
séng. Trong cudn sdch nay, V. N. Kakar d& lay tuliéu tirnhiéu sukién
trong cudc séng cla chinh minh ciing nhu clia xad hoi An do va thé
hién ching theo mdt phong cdch réat thd vi, hdm hinh va dédm nét
trdo phing. Thé nhung, dn sau méi cau chuyén & cd mdt théng diép
sau sdc vé con ngudi, cudc song. Vi du nhu bai viét: “Tiéng qué”,
“Khéng cd vé khu hoi”, gliri gém thong diép hay trGn trong tung gidy
phut clia cudc séng. Vi cudc séng von di ngdn ngti va ¢é gidi han,
thdi gian d@ qua ching ta sé khéng bao gid cé thé Idy lai. Bai viét:
“Chuyén mét con dudng”, “Cuébce gdp gé thdng Tam”, “Ngudn céi”... &
nhitng ky Uc mét thdi dugc tdc gid tdi hién lai véi tat cd su trén
trong, luu luyén.

2. Bdi hoc rut ra tir cuén sach Séng va suy gém

“Séng va suy gdm” cta V. N. Kakar khéng cung cdp tri thirc maéi
nhung chifa dung vé glrii gdm moét théng diép don gidn nhung sdu
sdc. bung nhu tua séch, tdc gid ludn nhéin manh rdng cudc séng sé
vO vi néu thiéu di su chiém nghiém, nhung su chiém nghiém ciing sé



trd nén sdo rong néu khéng dudc dua véio thuc hanh trong ddi séng
mdi ngdy. Theo Kakar, con ngusi thudng séng qud vdi, phan lng
theo théi quen, dé su viéc tréi qua md khéng bao gid “doc” lai
ching. Vi thé, ta séng nhiéu nhung hiéu rat it vé chinh minh.

Gitra nhip séng vdi vé, Kakar mdi goi ngudi doc séng chdm lai, khdng
dé& minh bi cuén theo su vdi vé va dp luc bén ngodi, nhung biét tao
nhitng khodng diing dé tdm hén dugc qudan binh. L& ngudi séng d&i
thdnh hién, cudn sdch “Séng va suy gdm” ctia V. N. Kakar giup téi y
thic hon théi quen suy gdm cla minh, suy gdm nhitng gi minh dé
ladm, d& cdm, dé trdi qua trong ngdy. Suy gam & day khéng phdi la
suy nghi mién man, ma [a nhin lgi m&t cdch binh tinh, cé y thic va
trung thuc vé nhitng gi da xdy ra trong Idbng minh v& xung quanh
minh. Chi trong thinh I&ing, t6i ma&i cé thé 1dng nghe chinh minh va
that su hiéu minh. C6 thé ndi rdng cuén sdch “Séng va suy gdm”
giéng nhu mdt tdm guong soi chiéu. Né khéng bat ban phai thay déi
thé gidi, ma nhe nhang nhéc nhd ban thay d6i cdch nhin nhén thé
gidi dé tim thdy hanh phc.
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