
 

P
ag

e1
 

HỘI DÒNG TĨNH TÂM NĂM 2025 - ĐỢT I 

09/02 - 16/02/2025 

Từ ngày 09/02 đến 16/02, Hội Dòng đã tổ chức tuần tĩnh tâm đợt I cho 
135 chị em khấn trọn với sự hướng dẫn và đồng hành của Đức Cha 
Giuse Trần Văn Toản, Giám Mục Giáo Phận Long Xuyên.  

Sáng ngày 09/02, 95 chị em tham dự tĩnh tâm tham dự hành hương 
kính viếng Đức Mẹ Núi Cúi để kín múc nguồn ân sủng trong dịp Năm 
Thánh 2025. Lúc 19 giờ 00 cùng ngày, 135 chị em tĩnh tâm tham dự giờ 
Chầu Thánh Thể khai mạc tuần tĩnh tâm do Đức cha Giuse, vị giảng 
tĩnh tâm, chủ sự. 

Với chủ đề “KHƠI DẬY ÂN BAN CỦA THIÊN CHÚA” (2Tm 1,10), trong 
suốt tuần tĩnh tâm, chị em đã được Đức cha Giuse hướng dẫn để nhìn 
lại hành trình ơn gọi, suy tư và cầu nguyện để nhận ra và cảm nghiệm 
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ân huệ mà Thiên Chúa đã ban tặng cho mỗi chị em trong đời sống 
thánh hiến. 

Chiều ngày 15/02, ngày cuối cùng của tuần linh ân, sau bài giảng của 
Đức Cha Giuse, các chị em tham dự đã có một buổi chia sẻ ngắn gọn 
nhưng đầy ý nghĩa về những trải nghiệm thiêng liêng gặp gỡ Thiên 
Chúa, từ đó đưa ra những quyết tâm và hướng sống mới cho hành trình 
dâng hiến. Mỗi người đều ý thức rằng Đời sống Thánh hiến vẫn mãi là 
một ơn gọi cao quý, trong hành trình theo sát Đức Kitô, chị em cần 
phải “lột xác”, mặc lấy một con người mới để trở nên đồng hình đồng 
dạng với Người. Đặc biệt, qua Bí tích Thánh Thể, mỗi người được kín 

múc nguồn sức mạnh 
thiêng liêng từ Mình 
Máu Chúa, đồng thời 
dâng chính mình làm 
hy lễ tạ ơn. Bên cạnh 
đó, trong ý thức hướng 
về cùng đích của cuộc 
đời, chị em chuẩn bị 
cho sự sống vĩnh cửu 
ngay từ giây phút hiện 
tại, kết hợp với mầu 
nhiệm Chúa Kitô để 
thể hiện tình yêu tuyệt 
đối trong cuộc đời này, 
sẵn sàng chấp nhận 
hao mòn và chịu tẩy 
xóa như cây bút chì 
nhỏ trong bàn tay 
Thiên Chúa. Cuối cùng, 
Bề trên Tổng quyền 
đại diện chị em cám ơn 
Đức Cha đã đồng hành 
với cộng đoàn trong 



 

P
ag

e3
 

suốt tuần tĩnh tâm, không chỉ như một vị giảng thuyết mà còn như một 
nhà tu đức, mang đến cho chị em những giá trị thiết thực trong đời 
sống thiêng liêng.  

Sáng ngày 16/02, Thánh lễ Tạ ơn kết thúc ngày tĩnh tâm.  

Tạ ơn Thiên Chúa đã luôn đổ tràn ân sủng trên Hội Dòng chúng con. 
Nguyện xin tình yêu của Ngài lớn lên mỗi ngày nơi mỗi chị em để mỗi 
người trở nên dấu chỉ của tình yêu và niềm hy vọng giữa một thế giới 
còn nhiều thất vọng này. 

 

HỘI DÒNG TĨNH TÂM NĂM 2025 – ĐỢT II 

02 - 09/3/2025 

Từ ngày 02- 09/03, Hội Dòng tổ chức tuần tĩnh tâm năm đợt 2, đợt 
này có 100 chị em khấn trọn tham dự. Cha giáo Paul Cao Chu Vũ - 
Dòng Đa Minh - cùng đồng hành, chia sẻ và hướng dẫn chị em trong 
suốt tuần linh ân. 

Sáng 02/03, 80 chị em trong đoàn tĩnh tâm cùng hành hương về viếng 
Đức Mẹ Núi Cúi để đón nhận hồng ân trong Năm thánh. Thật tình cờ và 
ý nghĩa khi chị em được tham dự thánh lễ Tạ ơn Chúa và hồng ân 80 
năm sự sống Chúa ban của Đức Cha Giuse Đinh Đức Đạo, nguyên Giám 
mục Giáo Phận Xuân Lộc. Thánh lễ đồng tế diễn ra thật long trọng và 
sốt sắng với sự tham dự của 13 Đức cha các Giáo Phận cùng đông đảo 
các Linh mục và Tu sĩ. 
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19 giờ 00 cùng ngày, chị em tham dự giờ khai mạc tuần tĩnh tâm và 
Chầu Thánh Thể dưới sự hướng ý của cha giảng phòng.  

Với chủ đề “Thắp Sáng Niềm Hy Vọng”, trong suốt tuần, chị em đã 
được cha giáo hướng dẫn, chia sẻ qua các đề tài, giúp chị em hiểu rõ 
và sống Niềm hy vọng Kitô từ trong nền tảng Kinh Thánh, qua đời sống 
Giáo hội cũng như thực tế đời dâng hiến. Dẫu đời có truân chuyên, 
sóng gió hay chơi vơi bất định thì niềm tin và hy vọng vào Chúa Kitô, 
đặc biệt nơi Bí Tích Thánh Thể như chiếc mỏ neo chắc chắn bảo đảm 
cho ta cập bến hạnh phúc Nước Trời. 

Chiều 08/03, trong buổi giảng cuối, cha giảng phòng đã đúc kết lại 
tâm tình của suốt tuần tĩnh tâm và gợi nhắc chị em “thắp lên Niềm Hy 
Vọng Kitô” với dầu đèn là Đức Mến và những hy sinh. Là những người 
hành hương trong hy vọng, ước mong mỗi chị em hướng lên Chúa Kitô, 
noi gương Mẹ Maria và các thánh thắp sáng và chiếu tỏa hy vọng cho 
mọi người. 

Chị Tổng Phụ Tá và một chị đã đại diện cho chị em tĩnh tâm cám ơn 
cha Giáo vì sự hiện diện đầy tình thương mến của cha với chị em đúng 
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nghĩa là một người anh em trong Dòng Đa Minh. Nguyện xin Chúa đồng 
hành cùng cha trong sứ vụ Chúa trao phó qua Tỉnh Dòng. 

Ngày 09/03, thánh lễ tạ ơn kết thúc tĩnh tâm. Tạ ơn Chúa vì những ân 
huệ Chúa đã thương ban trên từng chị em và Hội Dòng. Xin cho hoa trái 
của tuần linh ân này giúp chị em nuôi dưỡng đời sống tâm linh và có 
sức mạnh lan tỏa niềm Hy vọng nơi chị em hiện diện. 

 

 HỘI DÒNG TĨNH TÂM NĂM 2025 - ĐỢT III 

16-23/03/2025 

Từ ngày 16 đến ngày 23 tháng Ba năm 2025, gần 80 chị em trong Hội 
Dòng đã tham dự những ngày Tĩnh tâm Năm theo luật Dòng qui định. 
Đây là đợt tĩnh tâm thứ ba của Hội dòng dành cho quý chị khấn trọn 
trong Dòng. 

“Phúc thay ai xây dựng hòa bình” (Mt 5,9) là chủ đề của tuần Tĩnh tâm do 
Cha Phụ tá BTGT Phaolo Nguyễn Minh Tuấn, O.P giúp giảng cho chị em. 
Từ chủ đề này, những bài giảng theo lược đồ trình bày những phúc ân 
dành cho các môn đệ, những người bước theo Chúa Ki tô, theo lời mời 
gọi của Hiến chương Nước Trời, cụ thể qua Tám Mối Phúc (Mt 5, 1-9). 
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Như Cha giảng phòng giới thiệu, nội dung những bài chia sẻ trong tuần 
tĩnh tâm này được trích dẫn từ cái nhìn của Thánh Toma Aquino và của 
Cha Servais- Théodore Pinckaers, cũng như của một vài tác giả khác 
về Tám Mối phúc dành cho người thời nay.  

Thật ý nghĩa khi những bài giảng và giờ cầu nguyện lại dựa trên Tám 
Mối phúc trùng hợp với Chủ đề Tổng hội XVII của Hội Dòng sắp diễn ra. 
Ngoài những giờ giảng, Cha Phaolo còn cử hành Thánh Lễ cũng như 
chủ sự Giờ Chầu Thánh Thể hằng ngày cho quý Chị tĩnh tâm và quý Chị 
Em trong Tu viện đang hiệp thông trong tuần tĩnh tâm này. 

Và để lãnh được ân phúc trong dịp Năm Thánh 2025, sáng Chúa 
Nhật,16/3/2025, trước chiều ngày tĩnh tâm, quý chị đã tham dự 
chương trình Hành hương do Hội Dòng tổ chức tại TTHH Đức Mẹ Núi Cúi. 

Tất cả những phúc ân mà chị em được lãnh nhận, trước hết, là hồng ân 
Thiên Chúa bởi Ngài đã luôn yêu thương, săn sóc để đời sống dâng 
hiến của chị em luôn có cơ hội làm mới lại. Tiếp đến, là những thương 
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yêu và quan tâm của Hội dòng, Bề trên Tổng quyền, quý Bề trên và chị 
em đã tạo nhiều điều kiện để chị em có được tuần linh ân này. 

Kết thúc tuần Tĩnh tâm, nhưng có đó một cửa ngõ mới đang mở ra để 
chị em sẽ sống những ngày tháng trong tương lai bằng niềm hy vọng 
của những người lữ hành, khi cùng với Hội Thánh, Hội Dòng và chị em 
hoàn trọn cuộc hành hương lớn nhất của đời mình. 

 


