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1. Gidi thiéu chung

“Séng tdt- con | mot tuyét tdc” la dic két cla nhiing suy tu xuyén
sudt cla Puc Gido Hoang Phanxicd trong cdc téng hudn, bdi gidng va
hudin tir ctia Ngdi vé cudc séng. Qua dé, Ngdi mudn gitp cho ching ta hiéu
dudc thé ndio dé xay dung tinh mat thiét ctia minh véi Thién Chua, va chinh
tU tinh mat thiét dé, Pdc Thdnh Cha mai goi ching ta, nhat la cdc ban tré,
trang bi cho minh mét 16i séng hdi hda va nhén lanh véi tat cd moi ngudi.
Ngdi cling mdi goi chiing ta can ddm 1én dudng va biét déi dién véi nhing
khé khan trong cudc séng moét cdch trudng thanh.

Day I&d moét tde phdm mang chiéu sau thiéng liéng va tinh thuc tién
cao cla Duc Gido Hoang Phanxicd. Cuén sdch dugc viét cho moi ngudi,
ddc biét |& nhing ai dang thao thic tim kiém mét ddi séng y nghia, hanh
phuc va tron ven gilta mot thé gidi day bién déng.

Cuén sdch gém 14 chuong va8i nhiéu ndi dung séng ddéng, vén phong
gidn di nhung séu séc, tdc gid khong trinh bay nhimg ly thuyét khé khan,
nhung nhu mét ngudi cha thiéng liéng dang nhe nhang hudng dan con cdi
minh cdch séng ding nghia - mdt ddi séng thdm dugm Tin Ming.



Chuong 1: Tat ca ching ta déu quy gid

Chuong 2: Diéu t6t nhat clia cudc séng

Chuong 3: Thai khdc déc biét nhdt la lic nay

Chuong 4: That can thén dé né tranh

Chucng 5: D& tim dudc nhitng kho bdu

Chudng 6: V& khi & d6 la dau khé

Chuang 7: Gadt hdi dic khén ngoan

Chuong 8: Bung ding & ban cong

Chuaong 9: Hay dé cho déi tay dugc vay bdn

Chuaong 10: Khdong bao giG con don doc

Chuong 11: Hay di ngugc dong

Chuaong 12: Con cé d6i mdt, hdy chiém ngdm

Chuong 13: Bung turbd udc mo

Chuong 14: Lam thé ndo dé vé dep va diéu tuyét v&i trong con dugc
thé hién.

2. Ndi dung cudn sdach

“Séng t6t- con 1 mot tuyét tdc” dudc trién khai qua nhiéu chd dé
thiét yéu lién quan dén d&i séng con ngudi

Séng c¢6 muc dich: Thay vi séng hdi hat theo dong ddi, ching ta
dudc mdi goi dé tim kiém chéan ly va diéu thién. Chinh vi vay, séng cé muc
dich khéng phdil& theo dudi tham vong cd nhan, ma I hanh trinh bién méi
ngdy thanh mdt budc tién gan hon dén gid tri vién man.

Tinh yéu va long thudng x6t: Hon thé nita, tinh yéu Kité gido khéng
ding lai 8 cdm xtc ma phdi duge cu thé hdéa bdng hanh dong. Péc biét,
ldbng thuong x4t doi hdi ching ta biét cli xudng cham véo ndéi dau cla
nhitng ngudi nghéo khé, bién dc tin thanh sy dén than thuc hitu.

Su khiém nhudng va don so: Ngugc Iqi v&i nhitng hdo nhodng cla
danh vong, vé dep dich thuc clia d&i ngudi ndm & su don gidn va chan
thanh. TU d6, khi chon 16i séng khiém nhudng, ching ta gat bd dugc cdi



tdi kiéu hdnh dé tran trong nhitng gid tri nhd bé va biét séng tron ven cho
ngudi khdc.

Hy vong giita thir thdch: DU cho cudc séng dday rdy bat 6n va khé
dau, niém hy vong vao Thién Chua van la diém tua khéng lay chuyén. Nh&
do, thirthach khong con la ngd cut ma trd thanh nailuyén loc dic tin, gitup
ta vitng vang budc di ngay cd trong nhiing thsi khéc den t8i nhdt.

Trach nhiém véi tha nhén va xa hoéi: Cudi cling, méi ngusi can budc
ra khoi vé 8¢ ich ky dé tré nén khi cu clia hda binh. Cé thé néirdng, séng
tot 1 khi ta biét gdnh vdc trdch nhiém vai xa hoi, bién tinh yéu cd nhén
thanh hanh déng xdy dung mot thé gidi bdc di va dodn két.

3. Cadm nhan cda nhan

“Séng tot” khong child mdt cudn sdch dé doc, ma con ld mot 18i msi
goi dé song. Qua tiing trang sdch 1d 18i nhén nha diu déing nhung ddy stc
manh: séng tét khédng phdi 1a 1am nhiing diéu vi dai, nhung I& trung thanh
v3i nhitng diéu nhd bé mbi ngdy bdng mét tinh yéu vi dai.

Cuén sdch giup tdi d&t lai cau hdi cho chinh minh: Téi dang séng nhu
thé ndo? Téi c6 dang thuc su sédng tét- theo nghia Tin Ming hay chua?
Déng thdi, né cling mé ra cho tdi mot con dudng rdt cu thé: séng don so
hon, yéu thuong nhiéu hon va hy vong manh mé hon.

Day & cudn sdch ddc biét, cudn sdch ma téi dang tim kiém, tim kiém
mot hudng di ding... dung vdi tén goi clia cudn sdch- Séng tot. Vi thé toi
da doc vdi niém héng say va hy vong 18n lao vao mdt cudc sdng tét dep,
nci dy con ngudi cé thé kién tao su binh an v& hanh phic cho nhau bdng
chinh su tlr té cla minh.

4.Baihocrutra

Diéu t6i tdm ddc nhdt tir cudn sdch la 18i mdi goi séng yéu thucdng
trong nhitng diéu nhd bé hdng ngdy. Mot ddi séng t&t khdng ndm & nhiing
thanh tuu 18n lao, nhung & cdch ta déi xir v8i ngudi khdc, nhat & nhiing
ngudi bé nhd va yéu thé.

Qua dé, t6i nhdn ra réng:

. So6ng tot 1 séng cé Chua trong ddi

. Séng tot 1 biét cho di hon l& gilr lai



. S6ng t6t 1a trd nén dnh sdng nhd gitia thé gidi

5. Két luén

Séng t6t & mdt cudn sdch mang théng diép 18n lao: Con ngudi chi
thuc su séng t6t khi biét séng cho tinh yéu. Day I&d mdt ngusi ban déng
hanh quy gid cho bat ky ai dang tim kiém y nghia dich thuc cta cudc dsi.
Udc mong rdng cudn sdch ndy cham dén trdi tim t6i, trdi tim cla tdt cd
nhiing ai dang thao thic tim mot hudng di cé y nghia cho cudc dai.
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