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TINH LANG 1. Ddi nét vé Tdc gid

'l Eckhart Tolle sinh nGm 1948 tai Duc, hién dang
e ~ so6ngtai Canada. Ong la mét trong nhitng tdc
gid, dién gid vé tam linh ndi tiéng v& c6 tadm &nh hudng 18n nhat trén
todn thé gidi. N&am 2011, éng dudc tap chi Watkins Review binh chon
l& ngudi cé anh hudng tém linh nhat thé gidi. Cdc tdc phdm cla 6ng,
tiéu biéu 1& "The Power of Now" va "Stillness Speaks”, d& dugc dich ra
hon 30 thir tiéng va gitp hang triéu ngudi tim thay su binh an néi tai.

2. N6i dung cuén sdch

Cudn sdch chuyén tai nhimng phuong phdp két ndi véi su tinh I&ing noi
tai qua 10 chuong:

- Chuong 1va 2: "Su yén tinh vaim Idng” & "Vudt |&n trén cdn bénh hay
suy tuclia ban”: Tdc gid khdng dinh tinh Iéing khéng chila su véng bdng
am thanh, ma 1& bdn chat that clia con ngudi. Qua dé, éng mdi goi
ching ta nhan dién nhilng dong suy nghi mién man dé khéng con la "'nd
|€" cho tri ndng.

- Chuong 3 v& 4: "Ban ngd" & "Phut gidy hién tai”: Phén tich vé cdi toi
gid tam thudng gdy ra xung dét va lo Gu. Tdc gid giup ban doc nhdn
ra sic manh cla viéc séng tron ven vai hién tai, vi dé 1& cdnh clra duy
nhat dan dén su binh an.

- Chuong 5 va 6: "Ban chat chan that cla ban” & "Chdp nhan va Xubi
thudn": Gilip ta khdm phd chiéu khéng gian thiéng liéng bén trong



minh va hudng dén cdch thudn theo dong chdy cudc séng thay vi
chdéng déi nghich canh.

- Chuong 7 dén chuang 10: Di su vao y nghia cla thién nhién, cdc méi
quan hé, su dau khé vé cdi chét. Tdc gid ly gidi cdch tim thdy su bat
diét va an nhién ngay cé trong nhitng khodnh khdc mét mat hay khé
kh&n nhét ctia cudc ddi.

3. Bai hoc tircudn sach

Sau khi doc xong quyén sdch, téi thady minh hoc dudc su hién dién tinh
thic, vi Eckhart Tolle dé& ndi trong quyén sdch réng: “Khi ban mdt lién
lac vdi su tinh Idng ndi tai, ban mat lién lac véi chinh minh”. Vi thé, hoc
cdch tinh I&ing khéng phai 1& xa r&i cudc séng, ma la dé thdu hiéu chinh
minh v& thé gidi sau séc hon. Quéd that, néu khong cé su tinh Iding, toi
ding child mdt con réi bi diéu khién bai nhitng cdm xtc v hodn cdnh
bén ngodi.

Hoc téip ld mot "khé ché” trong st vu clia ngudi tu si Da Minh trén hanh
trinh kiém tim chan ly. Y thiic réing dé a st vu, nhung nhiéu luc téi ciing
cdm thay dp luc v mét mai vi nhiing ky thi, nhitng kién thiic vugt qud
khd ndng tiép thu ctia minh. Cuén sdch nay nhu mét “liéu thudc”, nd
giup t6i biét cach nghi ngai trong khi dang hoc tép ciing nhu lam viéc,
biét cdch tdch r&i ban thén khdi nhitng dp luc thanh tich. Va khi tém tri
tinh I&ng, t6i nhdn thdy minh khéng con bi tiéu tén ndng lugng cho
nhitng lo Gu vé b, méa thay vao dé I& nhitlng ndng lugng tich cuc lam
cho tém hon téi dugc binh an vi tim thdy Chda va tim lai duge chinh
minh.

Toém lai, ai trong ching ta cling biét cudc séng hién dai chita dung rat
nhiéu xao nhéng va dp luc, khién tam tri lubn mét mai. Vay thi vi sao
ching ta khéng danh cho minh nhiing gidy phut tinh Iéing méi ngay nhu
mot su thanh loc tdm hén? D6 chdng khdc gi mét hanh trinh trd vé vdi
ngdi nha dich thuc ctia bdn than, noi ma moi cdu trd 18i cho cudc séng
déu hién hitu trong su binh an.
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